
こ
ん
に
ち
は 

町
長
で
す
。
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
鍈
ー
ク
が
目
の
前
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
休
み
の
並
び
が

良
く
、
最
大
10
連
休
と
な
る
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で

行
楽
ど
こ
ろ
で
は
な
い
と
い
っ
た
ム
ー

ド
も
あ
り
ま
す
が
、
し
っ
か
り
働
い
て

し
っ
か
り
休
む
こ
と
も
必
要
で
す
し
、

経
済
が
上
向
か
な
い
と
復
興
に
も
資
金

が
回
り
ま
せ
ん
。
国
内
の
観
光
地
が
例

年
通
り
賑
わ
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
さ
て
、
少
し
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、

３
月
末
に
は
画
期
的
な
ニ
奛
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
中
東
の
ド
バ
イ
で
開
催
さ

れ
た
世
界
最
高
峰
の
競
走
馬
の
レ
ー
ス

﹁
ド
バ
イ
ワ
ー
ル
ド
カ
兊
プ
﹂
に
お
い

て
、
日
本
馬
が
ワ
ン
ツ
ー
フ
鍈
ニ
兊
シ

奛
を
決
め
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
二
着

馬
は
本
町
内
に
あ
る
﹁
大
山
ヒ
ル
ズ
﹂

出
身
の
ト
ラ
ン
セ
ン
ド
号
で
す
。
出
走

す
る
こ
と
す
ら
非
常
に
難
し
く
、
長
距

離
の
遠
征
、
慣
れ
な
い
環
境
な
ど
を
克

服
し
た
上
で
の
こ
の
二
着
は
、
快
挙
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
オ
ー
ナ

ー
が
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
蓄
え
て
き
た

血
脈
と
ヒ
ル
ズ
の
ス
タ
兊
フ
の
熱
意

が
、
大
き
く
花
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
一
層
の
活
躍
を
祈
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
試
練
が
続
く
日
本
で
す

が
、
こ
の
こ
と
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
新
し
い
時
代
に
向
け
た
物
語
は
確

実
に
書
き
進
め
ら
れ
つ
つ
あ
る
と
感
じ

ま
す
。
震
災
に
よ
っ
て
様
々
な
形
で
刻

み
込
ま
れ
た
記
憶
や
、
改
め
て
呼
び
起

さ
れ
た
国
民
と
し
て
の
自
覚
な
ど
か

ら
、
前
を
向
い
て
挑
戦
す
る
勇
気
と
力

が
湧
き
上
が
っ
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

八郷小学校児童から義援金を受け取る町長

　生活習慣病予防を目的に、筋力トレーニング・有

酸素運動などを実施する運動教室を開催します。

と　　き　６月～８月の毎週金曜日（全１０回）

　　　　 【第１回　６月３日】

　　　　　１０：３０～１２：００

と こ ろ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

対　　象　伯耆町にお住まいの方で、３ヶ月間

　　　　　参加できる方（高血圧、心疾患などの

　　　　　方は、必ず医師にご相談のうえ申込み

　　　　　ください）

定　　員　１５名

参 加 料　２，０００円　※初回教室時に集金します。

持 ち 物  運動のできる服装、運動靴

申込期限　５月１３日（金）

参加者の決定方法について

申込多数の場合には、過去２年間の参加回数が少な

い方を優先します。

～トレーニングコース～～トレーニングコース～
元気アップ教室 受講生募集

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

氏
　
名

年
齢

地
　
区

︵
敬
称
略
︶

井
　
澤
　
貞
　
子
　

102
　
清
　
原

清
　
水
　
市
　
次
　
87
　
丸
　
山

神
　
本
　
節
　
子
　
86
　
押
　
口

大
　
橋
　
武
　
夫
　
97
　
吉
　
長

後
　
原
　
　
　
雄
　
98
　
吉
　
長

河
　
原
　
義
　
弘
　
88
　
大
　
殿

高
　
塚
　
瑞
　
恵
　
36
　
大
　
殿

舩
　
木
　
昭
　
二
　
82
　
坂
　
長

小
　
村
　
輝
　
雄
　
80
　
坂
　
長

中
　
曽
　
重
　
雅
　
87
　
坂
　
長

山
　
﨑
　
俊
　
夫
　
85
　
福
　
吉

松
　
本
　
君
　
枝
　
82
　
溝
　
口

篠
　
田
　
幸
　
子
　
91
　
谷
　
川

權
　
代
　
三
千
惠
　
88
　
大
　
倉

井
　
上
　
登
代
美
　
68
　
根
雨
原

一
　
橋
　
春
　
子
　
99
　
父
　
原

大
　
田
　
峯
　
子
　
87
　
　
荘

山
　
根
　
菊
　
枝
　
84
　
　
荘

福
　
間
　
玉
　
子
　
91
　
長
　
山

後
　
藤
　
春
　
子
　
92
　
上
　
野

影
　
山
　
奈
美
枝
　
84
　
金
屋
谷

本
　
庄
　
博
　
明
　
62
　
添
　
谷

【問い合わせ・申込み先】

 健康対策課　健康増進室　☎６８‐５５３６
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《DVD》

◆NHKこどもにんぎょう劇場（日本編）　  

 NHKエンタープライズ/監修

◆NHKこどもにんぎょう劇場（世界編）　  

 NHKエンタープライズ/監修

《医療・健康情報》

◆めんえきサポート 潰瘍性大腸炎とクローン病  

  エビデンス社

◆めんえきサポート 働け！免疫  

  エビデンス社

◆めんえきサポート 関節リウマチ  

  エビデンス社

◆めんえきサポート 花粉症でもラクに過ごす方法  

  エビデンス社

《一般書》

◆デトックス・ベジスープ 庄司　いずみ/著

◆プロが教える気象・天気図のすべてが分かる本  

  岩谷　忠幸/監修

◆ユニット折り紙  北条　敏章/著

◆大人のかわいいワンピース・スカート  

  こうの　早苗/著

◆キャッシー中島のキラキラキルト  

  キャッシー　中島/著

◆野菜たっぷり丼レシピ 柳澤　英子/著

◆ツキの科学  マックス・ギュンター/著

◆ポッコリお腹みるみる凹む新大腰筋ダイエット

  石井　直方/著

◆寿命が伸びる食べ物寿命が縮まる食べ物  

  仲村　健弘/著

◆中東問題の盲点を突く 中津　孝司/著

◆ツキの科学  マックス・ギュンター/著

◆プロ野球乱闘伝説  佐野　正幸/著

◆虚飾の聖域  太田　宏美/著

◆第６の波

　 　ジェームズ・ブラッドフィールド・ムーディー/著

◆介護のための心理学入門 岸見　一郎/著

◆道ばたに咲く  かわしま　よう子/著

◆遺伝子医療革命　　フランシス・S・コリンズ/著

◆ナポレオンの戦役  ローラン・ジョフラン/著

◆星の王子様のことば サン=テグジュペリ/著

◆葬送流転人は弔い弔われ 星野　哲/著

◆グレートカンパニーの作り方 五十棲　剛史/著

◆自閉症の子があなたに知ってほしいこと  

  エレン・ノットボム/著

◆「頭痛クリニック開院！」 永関　慶重/著

《児童書》

◆ひとことで音読する古典 図師　尚幸/著

◆ぼくがいちばん  ルーシー・カズンズ/著

◆どうぶつどうしてどんどんどんと

  マイケル・フォアマン/著

◆てんとうむしのはじめてのレストラン

  さいとう　しのぶ/著

◆ふぶきのとり  手島　圭一郎/著

二部公民館図書室

溝 口 図 書 館 岸 本 図 書 館

《一般書》

◆何かのために　sengoku38の告白

一色　正春/著

新　着　図　書　情　報

＊その他にも
新着図書が

   入っています。

※リクエスト・予約は電話でも受付けできます。

※図書館（室）にない本は、リクエスト・予約できます。

※図書館（室）で借りた本は、溝口図書館・岸本図書館・二部公民館・日光公民館どこでも返却できます。

※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンターまでお持ちください。
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溝口・岸本図書館
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図書
カレンダー 月5 休館日

二部・日光公民館図書室

郷 土 の 本 紹 介
出雲街道今昔物語
二部地区活性化推進機構/発行

　２００８年５月から１年１０ヶ月にわたり計

４２回、日本海新聞に掲載された「出雲街道今

昔物語」を加筆し、一冊の本として同名で出版

されました。出雲街道沿いの伝統行事・文化・

郷土出身の歴史上の人物・出雲街道を製品の販

売路とした福岡の製鉄所（たたら製鉄）の全盛

期の様子などが紹介されています。

『筆者紹介』

・南波　睦人　　伯耆町在住　

・安達　允　　　伯耆町在住

・森谷　篁一郎　伯耆町在住

・影山　毅　　　江府町在住

なんば　 　むつと

あだち　　まこと

かげやま　たけし

もりたに    こういちろう


