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１
年
間
の
活
動
や
そ
の
成
果
を
発
表
す
る
地
域
の
お
祭
り
が
、今
年
も
各
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
ま
つ
り

　
　
　
　
　 （ 

文
化
セ
ン
タ
ー 

２
月
18・19
日 

）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活

が
維
持
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る

機
関
で
す
。主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、社
会
福
祉
士
、保
健
師
な
ど
が
、そ
れ
ぞ

れ
専
門
分
野
の
仕
事
だ
け
で
な
く
、互
い
に
連
携
を
取
り
な
が
ら「
チ
ー
ム
」

と
し
て
皆
さ
ん
を
支
え
ま
す
。

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
や
介
護
に
つ
い
て
、お
困
り
の
こ
と
や
聞
い
て
み
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　  （ 

日
光
公
民
館 

３
月
１０・１１
日 

）

た
た
ら
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　（ 

二
部
公
民
館 

２
月
25
〜
27
日 

）

【問い合わせ先】 伯耆地域包括支援センター（健康対策課生活相談室内）　☎６８－４６３２

対　　象　６５歳以上の伯耆町民で、要支援・要介護
の認定を受けていない方

内　　容　椅子やボールを使いながら、筋力・バラン
ス力などを向上させるための教室です。

実施期間　平成２４年４月から平成２５年３月まで
の毎月第２水曜日

　　　　　１３：００～１４：３０

と こ ろ　特別養護老人ホームことぶき
参 加 費　無料
そ の 他　参加者は随時募集していますが、定員に

なり次第締め切ります。ご了承ください。
申込み先　健康対策課　生活相談室
　　　　　☎６８‐５５３５

高齢者の皆様を対象に、運動機能を低下させないた
めの、筋力づくりを目的とした運動教室を開催します。
ぜひ参加ください。

「元気もりもり教室」参加者募集

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
N
e
w
s

●
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

　
利
用
し
た
い
。

●
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

　
あ
る
か
知
り
た
い
。

●
介
護
の
こ
と
で
悩
み
が

　
あ
る
が
、誰
に
相
談
し
て

　
い
い
か
分
か
ら
な
い
。

●
施
設
で
暮
ら
す
た
め
の

　
相
談
を
し
た
い
。

●
自
分
や
家
族
、近
所
の
方
の

　
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た
。

●
足
腰
が
弱
り
、外
出
の

　
機
会
が
減
っ
て
き
た
。

●
虐
待
か
も
し
れ
な
い
。

●
金
銭
管
理
や
契
約
な
ど

　
大
事
な
手
続
き
を
す
る
の
に

　
自
信
が
な
い
。　
な
ど

相
談
例

権
利
擁
護
、虐
待
の
早
期
発
見
・
防
止

　
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
・
申
し
立
て
支
援
、虐

待
の
防
止
・
早
期
発
見
な
ど
、高
齢
者
の
み
な
さ

ん
の
持
つ
様
々
な
権
利
を
守
る
た
め
に
必
要
な

援
助
を
行
い
ま
す
。

地
域
や
関
係
機
関
と
の
連
携

　
高
齢
者
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
支

え
る
た
め
、保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者

と
連
携
し
て
支
援
し
ま
す
。

自
立
し
た
生
活
に
向
け
て
の
支
援

　
介
護
保
険
で
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
に
、介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、近
い
将
来
、介

護
が
必
要
と
な
る
可
能

性
が
高
い
方（
二
次
予

防
対
象
者
）に
対
し
て
、

介
護
予
防
や
健
康
づ
く

り
が
で
き
る
教
室
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
教
室
、介
護
予
防
講
演
会
、家
族
介

護
教
室
な
ど

教
室
例

【
役
割
】

元気もりもり教室の様子元気もりもり教室の様子

運動器教室

展示の様子

絵本の読み聞かせの様子

懐かしいひな人形に見入る来場者

展示の様子

賑わう旧日光小学校体育館

紅ズワイガニ販売に集う人たち


