
【問い合わせ・申込み先】伯耆地域包括支援センター(健康対策課生活相談室内)　☎68－4632
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行　事と　き 時　間ところ

9日（月） 岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00出張子育て支援センター

19日（木） 岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00出張子育て支援センター

ひよこの部屋
10：00～11：30
身体測定
親子ふれあい遊び

25日（水） わくわくひろば1才

20日（金） わくわくひろば2才以上

27日（金） わくわくひろば0才

14日（土） にこにこどようび（自由遊び） ひよこの部屋 9：00～11：30

3日（火） マタニティーひろば
妊婦の方が対象です。

ひよこの部屋 10：00～11：30
赤ちゃんのための玩具づくりをしながら
情報交換をしましょう。
赤ちゃんのための玩具づくりをしながら
情報交換をしましょう。

30日（月）
秋の遠足
対象:ベビー、キッズと保護者及び家族
※参加申し込みの〆切　9月26日

鬼っこランド 10：00～11：30
持参品：水分補給になるもの、帽子
お弁当を食べられる方はご持参下さい。(これは自由です。)
持参品：水分補給になるもの、帽子
お弁当を食べられる方はご持参下さい。(これは自由です。)

※子育て支援センター閉所のお知らせ:　9月26日の午前中はお休みさせて頂きます。※子育て支援センター閉所のお知らせ:　9月26日の午前中はお休みさせて頂きます。

１　行事の詳細は、[すくすく便り]に記載していますので、ご覧下さい。
　　すくすく便りは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。
　　また、町のホームページでもご覧頂けます。
２　上記の行事以外はにこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
　　開設時間　(9:00～11:30　13:30～16:00)　時間内でしたら、いつ来て頂いても結構です。
３　子育て支援センター(ひよこの部屋)は、溝口保育所の一室にあります。

【問い合わせ先】子育て支援センター　☎62－0130

ロングウオークでの
安全指導や給水など
「疲れをいやせた」
「また歩ける！」

樹木の剪定作業
「整った環境で
豊かな心が育つ！」
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A L T 通 信
（第19回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。

　みなさんこんにちは。
　溝口に来てもう1年になり信じられない気持ちです。時間が経つの
は早いですね。 最近、私にとって2度目の米子のがいな祭りに行きまし
た。去年初めて見たときからもう1年なんて信じられません。はしまき
(はしに巻いたクレープ)や焼きとうもろこしやチョコレートフルーツな
ど、たくさんのお祭りの食べ物を食べました。おいしかったです。がいな
万灯を見るのも2度目でした、がとても楽しかったです。
　数週間前、初めて広島へ行きました。美しい町でとても素敵な旅行
でした。初日に原爆ドームと平和記念資料館を見学しました。平和記念
資料館は素晴らしく充実した展示物でしたが、それだけに沈痛な気持
ちになり、その日は他に何もする意欲が出ませんでした。翌日は宮島へ
行きました。たいへんな数の観光客でしたが、とても美しい島でした。
鹿はかわいかったですが、ちょっと迷惑でした。何度も私の食べ物を盗
ろうとしていました。大きな鳥居や塔、島の水族館を見学して、市街地
へ帰りました。夜は、有名な「お好み村」で広島風お好み焼きを食べまし
た。各店の店員さんは、自分の店に来るように激しく呼び込みをしてい
ました。何もかもとても楽しい旅行でした。
　この1年、伯耆町のみなさんにいろいろ親切にしていただき、本当に
ありがとうございます。英語を教えたり、みなさんとお近づきになれた
りと本当に素晴らしい時間を過ごさせていただいているのは、この素
晴らしい町の子どもたちや大人のみなさんのおかげです。ほんとうに
ありがとうございます。
　またこれからの1年が楽しみです。
　　　　　　　　　　　アレックス

Hello everyone!

I can’t believe it’s already been a full year since I 
came to Mizokuchi! Time really flies! I recently 
went to my second Gaina Festival in Yonago. I 
couldn’t believe it’s already been a full year since 
the first one I went to. I ate lots of festival food, such 
as hashimaki, grilled corn, and chocolate covered 
fruit. It was really delicious! Then I watched the 
teams balance lanterns, which was really interest-
ing to see for the second time!
A few weekends ago, I went to Hiroshima for the 
first time! It is a really beautiful city, and it was a 
very good trip. On the first day, I saw the A-Bomb 
Dome and the Peace Museum.  The Peace Museum 
is amazingly well done, but it made me incredibly 
depressed, so I didn’t have the energy to do 
anything else that day. The next day, I went to Miya-
jima. The island is very beautiful, even though it’s 
very crowded. The deer there are very cute, but also 
kind of annoying. They often tried to steal my food! 
I saw the giant tori gate, the pagoda, and the 
aquarium on the island before going back to the 
city. In the evening, I had Hiroshima-style okonomi-
yaki at the famous okonomiyaki building, 
Okonomi-Mura. The people running the restaurants 
all try very hard to get you to come eat their 
okonomiyaki. All in all, it was a very interesting 
trip!
I’d like to thank everyone in Houki-cho for all of the 
kindness they’ve shown me this past year. I have 
had such a great time teaching and being a part of 
the community, and it’s all thanks to the generosity 
and thoughtfulness of all the kids and adults in this 
beautiful town.
Thank you so much, and I look forward to another 
great year!

Alex 鳥居の近くは人と鹿でいっぱい！ 社殿から塔を望む

専門医による物忘れ相談会
　認知症の早期発見と予防を図るため、コンピューターによる頭の健康チェックと頸動脈エコー検査、専
門医による物忘れ相談を行っています。
　ひとりでも多くの方々にご参加いただくために、岸本会場・溝口会場の2ヵ所で相談会を開催します。
ご自分のもの忘れ度を正しく知って、予防に努めることで、生き生きとした生活を送りましょう。
ご希望の方は、下記までお申込みください。

【岸本会場】
と　き　9月24日(火)13：00～16：00
ところ　岸本保健福祉センター

【溝口会場】
と　き　10月25日(金)9：00～12：00
ところ　溝口福祉センター

相 談 医　鳥取大学医学部保健学科　浦上克哉教授
検査費用　無料
申込締切　9月10日(火)
人数に限りがありますので、定員になり次第受付を終了いたします。

【問い合わせ先】 教育委員会事務局　生涯学習室　☎62－0712
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