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ご注意ください!!
12月～2月の不燃ゴミ収集日
※収集日については、ごみ収集カレンダーでご確認ください。

　リサイクルプラザの改修工事のため、平成26年1月14日（火）
から3月14日（金）までの間、不燃ごみの収集が変わります。
　また、その間、不燃ごみと不燃粗大ごみのリサイクルプラザへ
の直接搬入はできませんのでご了承ください。

【問い合わせ先】 地域整備課　環境整備室　☎68－5539

二部地区・古市・父原・宇代・中祖・荘・白水・根雨原・大原（溝口）・大倉・大坂・栃原・大瀧・
籠原・富江・ふるさと村・福永・大山の森（大瀧）・添谷・小野・小町・立岩・上細見・木戸口

2月の収集は行いません。

溝口・谷川・宮原・貴住・長山・妙見寺・金屋谷・アイノピア・大江・上野・大平原・岩立・大内・末鎌・
遊久の郷・いすずコテージ・大山の森（福兼）・桝水高原・藍野・小林・ペンション・大山ヒルズ

収集地区

1月と2月の収集は行いません。ただし、12月は
10日（火）と27日（金）の2回収集します。

不燃ごみの収集

岸本地域
（藍野・小林・ペンション・大山ヒルズ・小野・小町・立岩・上細見・木戸口を除く。）

2月の収集は行いません。ただし、発泡スチロ
ール、軟質プラスチック類は収集します。

あなたの就職・再スタートを応援します！

【問い合わせ先】
産業人材育成センター米子校　☎24－0371
〒683-0851 米子市夜見町3001-8

妊婦歯科健康診査を受けましょう

ほうきまちづくり円陣の会

ママとベビーのむし歯予防は妊娠期から
　妊娠期は、つわりで気分が悪くなったり、動作が活発でなくなるので、歯をみがく
のがおっくうになったります。でも、むし歯菌は赤ちゃんにうつるため、妊娠中にしっ
かりママの口腔内をケアしておくことが大切です。

事例発表・交流会の開催
　まちづくり団体、企業、住民などが、研修、交流、情報
発信を図り、地域の活性化を図ることを目的に結集した
ほうきまちづくり円陣の会が、第1回目の事例発表・交
流会を開催します。どうぞお気軽にご参加ください。

と　き　1月18日（土）10：00～13：30
ところ　二部公民館
内　容　二部地区活性化推進機構の事例発表・意見交

換会、昼食交流会　ほか
参加費　500円（昼食代込み　先着50名様まで）

調理研修室新築された大倉会館【問い合わせ先】 企画課　町づくり推進室　☎６８－３１１3

 （財）自治総合センターが宝くじの収入を財源に行ってい
る「コミュニティ助成事業」を活用し、このほど大倉集落が
集落のシンボルである公民館「大倉会館」を新築しました。
　これにより、災害時の避難場所、各種コミュニティ活動
の拠点が確保され、安心してコミュニティ活動の充実を図
ることができる環境が整いました。

大倉集落が念願かなって公民館を新築大倉集落が念願かなって公民館を新築 ― コミュニティ助成事業を活用して ―

【問い合わせ・申込み先】 ほうきまちづくり円陣の会
事務局（企画課　町づくり推進室　☎68-3113）

まちづくり公開講座

おいしい伯耆町を食べよう
～二部地区「原木しいたけ」編～

　季節の素材を使った家庭料理をご紹介し、まちの魅
力を再発見していただきます。
　お気軽にご参加ください。

と　　き　1月10日(金)11:00～13:30
と こ ろ　岸本公民館　1階　調理研修室
講　　師　船越　影山　千世子　さん
内　　容　調理を見学した後、試食しながら交流します。
参 加 費　無料(マイ箸、マイ取り皿をお持ちください。)
申込期限　1月6日(月)

【問い合わせ・申込み先】 企画課　町づくり推進室　☎68-3113

【問い合わせ先】 健康対策課　健康増進室　☎68－5536

体調が安定すれば歯と歯肉の健診を受け、病気が見つかれば治療を始めましょう。

　妊娠中は、つわりやホルモンの影響などで、口の中の状態が変化しやすく、むし歯
や歯周病にかかりやすくなるため、注意が必要です。
〇飲食の回数が増えて、口の中が汚れやすくなります。
〇唾液がネバネバした状態になり、口の中の細菌が繁殖しやすくなります。
〇ホルモンの状態が変化して、歯肉の炎症（妊娠性歯肉炎）を起こしやすくなります。

妊娠中のお口の状態…こんな変化はありますか？

伯耆町妊婦歯科健康診査
　平成25年度から、伯耆町
内にお住まいの妊婦の方を
対象に、妊婦歯科健康診査
受診券（妊娠期間中に1回・無
料）を妊娠届時にお渡しして
います。
　安定期に入った妊娠４～5
か月ごろを目安に、町内の歯
科医院で受診しましょう。

≪必要なもの≫
〇妊娠届時にお渡しした受診票
〇母子手帳
〇保険証
※歯科健康診査は町内の歯科
　医院でのみ、受診できます。

平成26年度
鳥取県立産業人材育成センター
米子校生徒募集

科名
自動車整備科
設計・インテリア科
デザイン科

期間
2年
1年
1年

募集定員
20名
17名
10名

取得資格・技能
2級自動車整備士など
住宅設計など
広告デザインなど

　高卒見込者、41歳以下の求職者を対象
に、来年度入校生を募集します。

対象者と手続き方法　41歳以下で下記のいずれかに該当する方
○高校新規卒業見込みの方：願書などを米子校に直接提出
○上記以外で18歳以上の求職中の方（自動車整備科は高卒以上）：
　公共職業安定所で就職相談を受け、受講指示、推薦などの受付処理をされた願書などを米子校に提出

授 業 料　111,600円／年（減免制度あり）
募集期間　1月6日（月）～2月3日（月）
試 験 日　2月14日（金）
そ の 他　施設・授業見学を随時受け付けています。
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　 すくすくだよりは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますので、ご利用下さい。
　 また、町のホームページでもご覧頂けます。
2、子育て支援センター(ひよこの部屋)は溝口保育所の一室にあります。
3、上記行事以外はにこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
　 開設時間内(9:00～11:30　13:30～16:00)でしたら、いつ来て頂いても結構です。

【問い合わせ先】
 子育て支援センター
  ☎62－0130

行　事と　き 時　間ところ

ひよこの部屋 ９：００～１１：３０
自由に遊びます。18日(土) にこにこどようび

30日（木） わくわくひろば1才 ゆき遊び
31日（金） わくわくひろば2才以上 ゆき遊び

29日（水） わくわくひろば０才 おもちゃづくり

10日（金） 出張子育て支援センター
※この日はひよこ部屋も利用できます。

9：00～11：30
13：30～16：00

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

ひよこの部屋 10：00～11：30
0才以外は身体測定の後、雪遊びをします。ご準備をお願いします。0才以外は身体測定の後、雪遊びをします。ご準備をお願いします。

16日（木） みんな集まれ！おはなしのじかん
今月のテーマ「ふゆ」 ＊図書館のよみきかせボランティアさんによるおはなしです。＊図書館のよみきかせボランティアさんによるおはなしです。

ひよこの部屋 １０：００～１０：３０

岸本保健福祉センター
（母子保健室）

9：00～11：30
13：30～16：00

出張子育て支援センター
＊この日はひよこ部屋も利用できます。24日(金)

ひよこの部屋 １０：００～１１：３０
赤ちゃん用の玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。赤ちゃん用の玩具づくりをしながら情報交換をしましょう。

14日(火) マタニティーひろば
妊婦の方が対象です。

＊お知らせ　12月28日～1月5日は年末年始のため、閉所させて頂きます。
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収集地区

1月と2月の収集は行いません。ただし、12月は
10日（火）と27日（金）の2回収集します。

不燃ごみの収集

岸本地域
（藍野・小林・ペンション・大山ヒルズ・小野・小町・立岩・上細見・木戸口を除く。）

2月の収集は行いません。ただし、発泡スチロ
ール、軟質プラスチック類は収集します。

あなたの就職・再スタートを応援します！
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のがおっくうになったります。でも、むし歯菌は赤ちゃんにうつるため、妊娠中にしっ
かりママの口腔内をケアしておくことが大切です。

事例発表・交流会の開催
　まちづくり団体、企業、住民などが、研修、交流、情報
発信を図り、地域の活性化を図ることを目的に結集した
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まちづくり公開講座

おいしい伯耆町を食べよう
～二部地区「原木しいたけ」編～

　季節の素材を使った家庭料理をご紹介し、まちの魅
力を再発見していただきます。
　お気軽にご参加ください。
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と こ ろ　岸本公民館　1階　調理研修室
講　　師　船越　影山　千世子　さん
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内にお住まいの妊婦の方を
対象に、妊婦歯科健康診査
受診券（妊娠期間中に1回・無
料）を妊娠届時にお渡しして
います。
　安定期に入った妊娠４～5
か月ごろを目安に、町内の歯
科医院で受診しましょう。

≪必要なもの≫
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　高卒見込者、41歳以下の求職者を対象
に、来年度入校生を募集します。

対象者と手続き方法　41歳以下で下記のいずれかに該当する方
○高校新規卒業見込みの方：願書などを米子校に直接提出
○上記以外で18歳以上の求職中の方（自動車整備科は高卒以上）：
　公共職業安定所で就職相談を受け、受講指示、推薦などの受付処理をされた願書などを米子校に提出

授 業 料　111,600円／年（減免制度あり）
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