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伯耆町では、高齢者の福祉の向上を図るため、はり･きゅう･マッサージの施術に要する費用の
一部を助成します。

右記の日程で、成分献血を実施します。成分
献血は、受付から献血終了まで約1時間かかる
ため、予約制とさせていただいています。
成分献血にご協力いただける方は、5月6日

（金）までに健康対策課（電話68－5536）まで
電話でお申込みください。

※ただし、助成券の利用施設には指定があります。
※対象者は75歳以上の方及び老人医療受給者の方で所得税が非課税の方です。
申し込みを希望される方、詳細をお聞きになりたい方は左記までご連絡ください。
※助成券は、申請された月の分から交付しますので御了承ください。

【問合わせ先】 福祉課　TEL  6 8－5534

【参加申込み・問合わせ先】 健康対策課　TEL  6 8－5536

種　　　別

助成金の額

助成回数（期間）

1回につき1,000円以内

月1回（年度分の助成券をまとめて交付）

は　　　り き　ゅ　う マッサージ

対　　象 何らかの病気により心身の機能が低下している方で介
護保険による通所サービスを利用していない高齢者。

実施内容 月に1回、健康運動指導士による簡単な体操やゲーム、
歌など、心身の機能アップのためのメニューを実施し
ます。

実施場所 岸本保健福祉センター、又は溝口福祉センター


