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「
物
忘
れ
が
あ
っ
て
も

　
気
に
な
ら
な
い
社
会
が

　
　
　
　
あ
る
と
い
い
な
」

　
２
０
０
４
年
に
京
都
で
国

際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

の
国
際
会
議
が
開
か
れ
、
そ

こ
で
認
知
症
の
人
が
、
自
分

の
思
い
を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
機
に
認
知
症
の
人
が
、

自
分
の
思
い
を
講
演
会
な
ど

で
話
さ
れ
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。
テ
レ
ビ
に
も
出
演
し

本
人
の
思
い
を
話
さ
れ
、
認

知
症
へ
の
理
解
の
た
め
に
頑

張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
、
介
護
す
る
家

族
が
思
い
を
語
る
こ
と
は
あ

っ
て
も
、
本
人
は
「
何
も
で

き
な
い
。
わ
か
ら
な
い
だ
ろ
う
。
」

と
、
蚊
帳
の
外
に
追
い
や
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
と
が
、
地
域
で
認

知
症
を
理
解
す
る
の
に
、
障

害
に
な
っ
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
し
、
介
護
す
る
家
族

だ
け
の
問
題
と
捉
え
ら
れ
が

ち
で
し
た
。

　
　
　
　

　
『
物
忘
れ
が
あ
る
と
恥
ず

か
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
適

当
に
話
を
聞
い
て
わ
か
っ
た

ふ
り
を
す
る
が
、
後
で
話
が

合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
。
そ
ん
な
時
に
は

悔
し
い
こ
と
だ
け
ど
仕
方
が

な
い
と
あ
き
ら
め
る
。
そ
う

す
る
と
気
が
楽
に
な
る
。

　
物
忘
れ
は
誰
も
が
行
く
道

だ
と
思
う
。
人
間
は
忘
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
何
も

か
も
頭
に
入
れ
て
お
く
こ
と

は
で
き
な
い
。
忘
れ
る
か
ら

こ
そ
覚
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

物
忘
れ
を
し
て
い
た
ら
、
ま

た
人
に
聞
け
ば
い
い
。

　
皆
が
し
っ
か
り
し
て
く
れ

と
励
ま
し
て
く
れ
る
。
だ
け

ど
励
ま
さ
れ
て
も
で
き
な
い

こ
と
は
で
き
な
い
。
そ
ん
な

こ
と
を
わ
か
っ
て
ほ
し
い
。

　
物
忘
れ
が
あ
っ
て
も
気
に

な
ら
な
い
社
会
が
あ
る
と
い

い
な
。
』

　
こ
れ
は
、
認
知
症
の
高
齢

者
さ
ん
が
、
自
分
の
思
い
を

書
か
れ
た
も
の
で
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
人

生
お
し
ま
い
」
と
思
っ
て
い

る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
で

も
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

全
て
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
ば
に
寄
り
添

っ
て
く
れ
る
誰
か
が
い
て
、

必
要
な
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
れ
ば
、
表
情
を
な
く
す
こ

と
な
く
、
今
ま
で
と
変
わ
り

な
く
暮
ら
し
て
い
け
る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
そ
ば
に

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
家
族
以

外
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
、
地
域

に
た
く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
で
す
。

　
伯
耆
町
で
は
、
平
成
16
年

度
に
認
知
症
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が
養
成
さ
れ
、

認
知
症
の
正
し
い
理
解
を
深

め
た
り
、
地
域
へ
広
め
る
啓

発
活
動
等
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
平
成
18
年
６
月

に
は
、
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
会
と
一
緒
に
「
伯
耆

町
障
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
」
を
設
立
し
、
ま
だ

ま
だ
地
域
に
根
強
い
偏
見
を

解
消
し
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
を
目
指
し
て
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の

あ
る
我
が
町
で
す
が
、
地
域

の
中
の
一
番
の
心
強
い
パ
ー

ト
ナ
ー
は
、
な
ん
と
言
っ
て

も
お
隣
さ
ん
で
す
。
今
ま
で

と
変
わ
ら
ぬ
よ
う
に
声
を
か

け
て
も
ら
っ
た
り
、
「
元
気
な
？
」

と
覗
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る

だ
け
で
も
嬉
し
い
の
で
す
。

懐
か
し
い
昔
話
を
し
た
り
、

身
体
が
元
気
な
ら
散
歩
に
誘

っ
て
も
ら
っ
て
も
喜
び
ま
す
。

そ
う
。
今
ま
で
と
変
わ
り
な

い
こ
と
が
一
番
安
心
な
の
で
す
。

　
先
日
の
新
聞
報
道
に
あ
り

ま
し
た
が
、
昨
年
の
国
勢
調

査
の
結
果
、
日
本
の
高
齢
化

率
（
総
人
口
の
う
ち
65
歳
以

上
の
人
が
占
め
る
割
合
）
が

21
％
で
世
界
一
に
な
り
ま
し
た
。

（
ち
な
み
に
伯
耆
町
は
28
・

４
％
で
す
。
）

　
誰
も
が
健
康
で
老
後
を
迎

え
ら
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

現
在
、
多
く
の
ス
ト
レ
ス
と

食
生
活
の
乱
れ
が
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や
脳
血

管
性
認
知
症
の
誘
因
と
い
わ

れ
て
お
り
、
い
つ
誰
が
発
症

し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
皆

で
今
か
ら
作
っ
て
お
け
ば
、

誰
も
が
安
心
で
す
。
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と
　
き
　
８
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ

　
岸
本
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
　
き
　
９
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
溝
口
中
央
公
民
館

【
問
合
わ
せ
先
】

　
代
表
世
話
人
　
大
森
紀
子

　
　
６
２
―
７
１
４
３

　
総
合
生
活
相
談
室

　
　
６
８
―
５
５
３
５

＊＊＊年金あれこれ質問コーナー＊＊＊
年金についてよく聞かれる質問ですので、参考にしてください。

【問合わせ先】米子社会保険事務所　 　3 4 - 6 1 1 1
　　　　　　　住民生活課生活環境室　　6 8 - 3 1 1 5

Q1．年金の支払日はいつですか？

A1　支払月（２、４、６、８、10、12月）
の15日です。
ただし、15日が祝日、土曜日、日曜日の
ときは直前の平日です。

Q2．支払日になっても年金が
　　　　　　振り込まれません。
A2　現況届が提出期限までに社会保
険業務センターに届いていない可能性
があります。提出期限は毎年、誕生月の
月末までですので、忘れずに提出しま
しょう。

Q7．年金手帳を
　　　　紛失してしまいました。

A7　本人確認できるものを社会保険
事務所に持参して、年金手帳の再交付
の手続きを行ってください。本人以外
の場合は即日交付ができません。

Q8．違う番号が書かれた年金手帳を複数
　持っていますが、どうしたらいいですか？
A8　年金加入記録が複数に分散して
いる可能性がありますので、現在厚生
年金に加入中の方は事業主に、それ以
外の方は社会保険事務所で加入記録を
一本化する手続きを行ってください。

Q3．過去に納めなかった保険料
　　　　を納めたいのですが・・・

A3　未納の保険料は、納付期限から
２年以内なら納付できます。２年を過
ぎると時効により納付することができ
なくなります。

Q4．免除または学生納付特例だった
　　期間の年金を納めたいのですが・・・
A4　免除や特例を受けていた期間の
年金は、10年以内ならさかのぼって納
付できますので、社会保険事務所に相
談してください。

Q5．社会保険事務所へ年金相談に
　行くときに必要なものは何ですか？

A5　本人の年金手帳、年金証書、振込
通知書など本人確認できる書類が必要
です。ただし、本人以外の方が行く場合
は本人からの依頼状等が必要になりま
す。

Q6．年金相談は電話でもできますか？
A6　年金相談専用ダイヤル（ねんきん
ダイヤル）がありますので、利用し
てください。予め、年金手帳や年金証書
等を用意しておいてください。
年金請求などの相談・・・・
　　　　　　0570－05－1165
年金受給中の方の相談・・・
　　　　　　0570－07－1165


