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腰
ま
で
水
に
浸
か
る
と
足
の
裏
に
か
か
る
重
量

は
、陸
上
の
約
半
分
に
な
り
ま
す
。

　

膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
で
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く
り
運
動
を
実
施
し
ま
す
の

で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

1
月
19
日
〜
3
月
23
日
の

　
　
　
　

毎
週
火
曜
日（
10
回
）

場　

所　

岸
本
温
泉
ゆ
う
あ
い
パ
ル
内
プ
ー
ル

時　

間　

毎
回　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

20
歳
以
上
で
伯
耆
町
在
住
の
方

（
高
血
圧
症
・
心
疾
患
等
の
方
は
必
ず
医
師
に
ご
相

談
の
う
え
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

定　

員　

15
名

参
加
料　

２
，０
０
０
円※

初
回
教
室
時
に
集
金
し

ま
す
。（
別
途
、ゆ
う
あ
い
パ
ル
利
用
料
が

教
室
１
回
に
つ
き
３
０
０
円
必
要
で
す
）

持
ち
物　

水
着
、ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、

利
用
料（
希
望
さ
れ
る
方
は
教
室
終
了
後
、

温
泉
に
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

申
込
期
限　

12
月
18
日（
金
）　

参
加
者
の
決
定
方
法
に
つ
い
て　

　

申
込
多
数
の
場
合
は
次
の
優
先
順
位
で
参
加
者

を
決
定
し
ま
す
。

①
平
成
21
年
度
の
教
室
参
加
回
数
が
少
な
い
方

②
平
成
20
年
度
の
教
室
参
加
回
数
が
少
な
い
方

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

総
合
福
祉
課　

健
康
増
進
室

　

☎
６
８‐

５
５
３
６

元
気
ア
ッ
プ
教
室
開
催

〜
プ
ー
ル
コ
ー
ス（
平
成
21
年
度
第
４
期
）〜

と　

き 　

12
月
８
日（
火
）　

午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

 

岸
本
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

 

講
演　

『
糖
尿
病
の
現
状
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
』 

講
師　

鳥
取
大
学
医
学
部
教
授　

池
田　

匡
氏

※

21
年
度
糖
尿
病
予
防
教
室
の
一
環
と
し

て
行
い
ま
す
が
、希
望
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
合
福
祉
課　

健
康
増
進
室

　

☎
６
８‐

５
５
３
６

糖
尿
病
予
防
講
演
会
の
開
催

〜
他
人
事
で
は
な
い
糖
尿
病
！！

　
　
　
　

最
新
情
報
を
知
ろ
う
！！
〜栄養指導の様子

振り込め詐欺にご注意ください！
黒坂警察署管内で、エクスパックやATMで現金を送金させる詐欺が発生しています。

架空請求詐欺

融資保証金詐欺

「サイト料金が未納」・「民事裁判費用」など、架空の事実を口実とした料金を請求
する葉書やメールを送付して、お金をだまし取るもの

1.
2.
3.
4.

はっきりしない請求は無視してまず相談（架空請求詐欺の可能性あり）
「お金を借りるのに先に保証金を払え」は詐欺（融資保証金詐欺の可能性あり）
「電話番号が変わった」という電話は詐欺（オレオレ詐欺の可能性あり）
「お金を返すからATMに行け」は詐欺（還付金等詐欺の可能性あり）

　振り込め詐欺の被害に遭われた方は、誰にも相談せずに被害に遭われていますので、相手に連絡する前
に警察に相談してください。

融資を申し込んできた人に対し、保証金等を名目にお金をだまし取るもの

【相談先】 黒坂警察署　☎０８５９‐７４‐０１１０　警察総合相談電話（＃９１１０）　
　メールによる相談は、振り込め詐欺「専用のメールアドレス」
     k_furikome@pref.tottori.jp　まで

ルールを守り、限りある資源を
　　　　　リサイクルにつなげよう！
ルールを守り、限りある資源を
　　　　　リサイクルにつなげよう！
　最近、家庭ごみの出し方が悪く、収集できないケースが増えています。
　特に多く見られる事例をご紹介しますので、ごみの分別収集により、限りある資源のリサイ
クルにご協力ください。

※その他の不燃ごみ、古紙などの収集日は、平成２１年度ごみ収集カレンダー（エリア別）をご覧ください。

古紙類は、透明袋に入れて出されると、梱包の支障と
なるため収集できません。

パイプイス、缶、金
網容器などが混
ざっているため、回
収できません。缶は
資源ごみに、パイプ
イス・金網容器は不
燃ごみに分けて出
してください。

可燃ごみに不燃物を
混ぜて出したため、一
緒に処理され、焼却炉
の中から搬出された金
属類です。焼却場設備
及び、エコスラグセン
ターの設備が壊れるこ
とにつながるため、絶
対可燃ゴミに不燃物を
混ぜないでください。

チラシ、雑誌類、小箱などが混ざっているため、収集
できません。また、紙袋で出せるのは、紙リサイクル
マークがついているものに限ります。（ある程度中身
が確認できるようにしてください。）

エコ1古紙類は、種類ごとに、ひもで十文字にしばって

エコ2 不燃ごみは、
種類ごとに分けて

エコ3 可燃ごみの中に
不燃物を混入しないで

年末年始の可燃ごみの収集
エリア 年末最終収集日 年始収集開始日

12月30日（水） 1月6日（水）

12月28日（月） 1月4日（月）

12月29日（火） 1月5日（火）
二部全区、古市、父原、宇代、中祖、荘

溝口、谷川、宮原

林ヶ原、吉定、岸本、伯耆ニュータウン、駅前、押口、吉長、遠藤、遠藤団地、
リバータウン
大寺、こしきヶ丘団地、殿河内、みどり団地、大殿スカイタウン、田園町、坂長、
岩屋谷
清山、清山団地、口別所、久古、番原、真野、大原、丸山、半川、須村、福原、
サン団地

白水、根雨原、大原、大倉、大阪、栃原、大瀧、籠原、富江、ふるさと村、福長、添
谷、小野、小町、立岩、上細見、木戸口

貴住、長山、妙見寺、金屋谷、アイノピア、大江、上野、大平原、岩立、大内、末鎌、
遊久の郷、いすずコテ－ジ、大山の森、桝水高原、藍野、小林、ペンション、
大山ヒルズ

【問い合わせ先】　地域整備課　環境整備室　☎６８‐５５３9


