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３年生最後の体育祭
　岸本中３年・妹尾埜々花さんは閉会式で
「限られた中でできることを話し合い、チー
ムメイトと心をつなげ、例年とは違う達成
感を得ることができました。私はきっと今
年の体育祭を忘れません」と述べ、最後の
体育祭を感謝の言葉で締めくくりました。
（岸本中学校、９月５日撮影）

　岸本中３年・妹尾埜々花さんは閉会式で
「限られた中でできることを話し合い、チー
ムメイトと心をつなげ、例年とは違う達成
感を得ることができました。私はきっと今
年の体育祭を忘れません」と述べ、最後の
体育祭を感謝の言葉で締めくくりました。
（岸本中学校、９月５日撮影）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のためにご協力をお願いします
●三つの密（密閉・密集・密接）を避け、咳エチケット、手洗いなどで予防しましょう。
●一人ひとりが「新しい生活様式」を実践しましょう。特に会食の際は、十分な予防対策をしましょう。
　例：外出時のマスク着用、他の人との適度な距離（概ね２ｍ）を空けるなど
●県内の観光地、お店等、みんなで応援していきましょう。
●正確な情報を確認し、不確かな情報に惑わされることなく、冷静な行動をとりましょう。
※詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。

総務課　TEL：0859－68－3111問い合わせ先
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ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

皆
さ
ん
の
声
で 

も
っ
と
住
み
や
す
く
愛
さ
れ
る
ま
ち
へ

　
伯
耆
町
は
今
年
７
月
、
16
歳
以
上
の
町
民
を
対
象
に
「
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
た
結
果
、回
答
率
は
46
・
９
％
と
な
り
、前
回
の
回
答
率
を
大
幅
に
上
回
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
平
成
27
年
に
策
定
し
た
「
第
２
次
伯
耆
町
総
合
計
画
」
に
基
づ

き
行
っ
て
き
た
取
組
み
の
効
果
や
、
各
分
野
に
お
け
る
施
策
の
重
要
度
や
満
足
度
を
調
査

し
た
も
の
で
す
。
こ
の
結
果
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
新
た
な
総
合
計
画
な
ど
を

策
定
す
る
た
め
の
資
料
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

７
割
の
人
が
愛
着
が
あ
り
、
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
る

　
愛
着
が
あ
る
・
住
み
や
す
い
と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
、
前
回
調
査
を
上
回
り

ま
し
た
。
特
に
、「
住
み
や
す
い
」と
回
答
し
た
人
は
74
・
４
％
で
、前
回
よ
り
５
・

５
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
（
概
要
）

　

※

（

　）
内
は
平
成
27
年
度
調
査
の
値

Ｑ
．人
口
減
少
を
抑
制
し
、
活
力
あ
る
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
伯
耆
町

が
最
も
重
視
す
べ
き
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か

若
い
世
代
が
、
伯
耆
町
で
安
心
し
て
働
き
、
結
婚
し
、
子
育
て
が
で
き
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
が
、
人
口
増
と
地
域
活
性
化
の
カ
ギ

　
上
位
３
位
は
、
前
回
調
査
と
同
じ
順
位
で
し
た
。

　
町
の
取
組
み
50
項
目
に
つ
い
て
、
満
足
度
と
重
要
度
を
５
段
階
で
評
価
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
満
足
度
は
44
項
目
が
前
回
調
査
よ
り
上
昇
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
満
足
度
・
重
要
度
と
も
に
、
社
会
基
盤
整
備
、
住
環
境
な
ど
住
民
生

活
の
基
盤
と
な
る
事
業
（
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
い
て
評
価
が
高
く
、
産
業
振
興
（
農

業
・
林
業
・
観
光
な
ど
）
に
関
す
る
事
業
は
満
足
度
・
重
要
度
と
も
低
い
評
価

と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課
　
経
営
企
画
室
　
T
E
L 

０
８
５
９－

６
８－

４
２
１
２

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
ち
へ
の
愛
着
・
住
み
や
す
さ
に
つ
い
て

人
口
減
少
の
抑
制
と
地
域
の
活
性
化
に
つ
い
て

町
の
取
組
み
に
対
す
る
満
足
度
・
重
要
度

PICK UP 特　集

今回 前回（平成27年）
対 象 者 16歳以上の町民
対象者数 9,453人 9,913人
対象者の
抽出方法 無作為

調査方法 郵送により配布・回収
調査期間 令和２年７～８月 平成27年７～８月
配布総数 1,500通 1,505通
回収総数 703通 572通
回収割合 46.9% 38.0%

はい いいえ どちらで
もない 無回答

72.4
（72.0）

5.2
（2.6）

22.1
（24.3）

0.3
（1.1）

はい いいえ どちらで
もない 無回答

74.4
（68.9）

5.7
（5.6）

19.5
（24.7）

0.4
（0.8）

調査方法

回答者の年代割合

10歳代  5.2％
20歳代  11.2％

30歳代  11.2％

40歳代  13.9％

50歳代  17.1％

60歳代  21.1％

70歳以上  19.9％

無回答  0.4％

Ｑ．あなたは伯耆町に愛着がありますか
（伯耆町が好きですか）

Ｑ．伯耆町は住みやすいまちだと感じますか

産
業
を
活
性
化
し
、

安
定
し
た
雇
用
を
創
出
す
る

34
・
０
％
（
38
・
６
％
） 

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
を
応
援
す
る

27
・
５
％
（
32
・
４
％
）

ひ
と
を
呼
び
込
む
た
め
の
仕
組
み
を
作
る

19
・
６
％
（
15
・
３
％
） 

く
ら
し
の
安
全
・
安
心
を
守
る

12
・
７
％
（
７
・
９
％
） 

わ
か
ら
な
い

３
・
４
％
（
２
・
１
％
） 

そ
の
他

２
・
８
％
（
３
・
７
％
） 

123

重
要
度
調
査

満
足
度
調
査

１
位

上
下
水
道
の
安
定
供
給

２
位

安
全
な
生
活
道
路
網
や
広
域
的
な
道
路
網
の
整
備

地
域
公
共
交
通
の
提
供（
デ
マ
ン
ド
バ
ス
・
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
）

３
位

自
然
環
境
や
景
観
の
保
全

４
位

治
山
治
水
施
設
の
整
備
（
が
け
崩
れ
の
防
止
や
砂
防
ダ
ム
な
ど
）

５
位

緊
急
時
の
通
信
・
連
絡
体
制

医
療
費
助
成
制
度
の
充
実（

中　

略
）

46
位

地
域
の
歴
史
・
芸
術
・
文
化
の
保
守
及
び
継
承
の
取
組
、
文
化
施

設
の
有
効
活
用

47
位

農
業
と
観
光
を
連
携
さ
せ
た
交
流
型
事
業
へ
の
取
組

48
位

集
落
な
ど
自
主
的
活
動
の
支
援
と
地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成

49
位

行
政
手
続
き
に
係
る
電
子
申
請
・
電
子
納
付
の
整
備

50
位

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め
た
観
光
客
受
入
体
制
や
観
光
情
報
の
提
供

体
制
の
整
備

１
位

上
下
水
道
の
安
定
供
給

２
位

自
然
環
境
や
景
観
の
保
全

３
位

ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
の
推
進

４
位

健
康
診
査
、
健
康
相
談
、
健
康
教
育
な
ど
健
康
対
策
事
業
の
推
進

５
位

消
防
施
設
の
整
備
（
消
火
栓
・
防
火
水
槽
な
ど
）

（
中　

略
）

46
位

伯
耆
町
へ
の
移
住
・
定
住
を
促
進
す
る
た
め
の
取
組

47
位

特
産
品
開
発
、
新
規
事
業
、
起
業
化
へ
の
支
援

48
位

空
き
家
対
策
の
推
進

49
位

農
林
業
の
担
い
手
・
後
継
者
の
育
成
支
援

50
位

農
地
の
荒
廃
防
止
の
た
め
の
取
組

空き家対策・農林業の
支援は不満度が高い

上下水道、自然環境、ごみ減量化への取組みが高評価

上位５位は、長く安心して暮らすために必要なものばかり。同アン
ケートで「伯耆町以外に住みたい」と回答した人の多くが、交通の
不便さを理由に挙げていることから、交通環境の改善は重要な課題

（単位：％）

（単位：％）
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Ｐ
Ｏ
法
人
西
部
ろ
う
あ
仲
間
サ
ロ
ン
会
様
か
ら
８
月

17
日
（
月
）、
口
元
・
表
情
が
見
え
る
透
明
マ
ス
ク
「
見

え
マ
ス
ク
」
を
30
枚
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
見
え
マ
ス
ク
は
透
明

な
の
で
、
聴
覚
に
障
が

い
が
あ
る
人
に
と
っ
て

重
要
な
、
相
手
の
表
情

や
口
元
の
動
き
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。

　
寄
贈
い
た
だ
い
た
マ

ス
ク
は
、
町
内
の
小
中

学
校
で
英
語
や
国
語
な

ど
の
語
学
学
習
を
中
心

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
部
ろ

う
あ
仲
間
サ
ロ
ン
会

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

８
月
17
日（
月
）

寄
贈
の
お
礼

〜
口
元
・
表
情
が
見
え
る
「
見
え
マ
ス
ク
」〜

Ｎ

▲口元・表情が見える透明マスク
「見えマスク」

▲自由研究参観日で見えマスクを
使う二部小学校長（９月２日）

９
月
３
日（
木
）

戦
後
75
年
、

遺
族
代
表
が
不
戦
の
誓
い

〜
令
和
２
年
度
伯
耆
町
戦
没
者
追
悼
式
〜

耆
町
戦
没
者
追
悼
式
を
９
月
３
日
（
木
）、
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
の
式
は
、
戦
争
の
犠
牲
者
に
追
悼
の
意
を
捧
げ
、
戦

没
者
遺
族
の
労
苦
に
敬
意
を
表
す
る
た
め
毎
年
開
催
し
て

お
り
、
例
年
１
０
０
人
程
度
が
参
列
し
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
参
列
者
を
制
限
し
、
遺
族
は
町
遺
族
会
の
代
表
の
方
を

は
じ
め
６
人
で
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
６
人
の
参
列
者
は
戦
没
者
へ
黙
と
う
を
捧
げ
、
１
人
ず

つ
献
花
し
ま
し
た
。

　
遺
族
代
表
と
し
て
野
坂
弘
道
さ
ん
は
追
悼
の
辞
で
「
最

愛
の
人
を
失
っ
た
悲
し
さ
、
寂
し
さ
、
辛
さ
は
一
生
忘
れ

が
た
い
。
二

度
と
あ
の
過

ち
は
繰
り
返

さ
な
い
」
と
、

戦
後
75
年
の

節
目
を
迎
え
、

不
戦
の
誓
い

を
新
た
に
し

ま
し
た
。

伯

た
ば
保
育
所

の
年
長
児
が

８
月
20
日
（
木
）、
伯

耆
町
上
細
見
の
ヒ
マ

ワ
リ
畑
に
で
き
た
迷

路
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
こ
の
迷
路
は
、
園

児
が
ヒ
マ
ワ
リ
畑
の

見
学
に
来
る
と
聞
い

た
井
澤
淳
一
さ
ん
と

ご
家
族
が
、
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
企
画
。
家
族
総
出
で
一
晩
か

け
、
草
刈
機
で
迷
路
を
作
り
ま
し
た
。
迷
路
に
は
行
き
止
ま

り
や
、
う
さ
ぎ
や
ね
ず
み
な
ど
の
看
板
が
所
々
に
隠
れ
て
い

て
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
進
め
る
よ
う
な
仕
掛
け

が
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
園
児
ら
は
、
自
分
の
背
丈
ほ
ど
あ
る
ヒ
マ
ワ
リ
畑
の
中
に

作
ら
れ
た
迷
路
を
見
る
な
り
大
喜
び
で
、「
う
さ
ぎ
見
つ
け

た
！
」「
行
き
止
ま
り
だ
！
」
な
ど
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
、
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
園
児
は
「
ヒ
マ
ワ
リ
が
き
れ
い
だ
っ

た
」「
行
き
止
ま
り
が
あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
迷
路
を
作
っ
た
井
澤
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
顔
が

見
ら
れ
て
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

８
月
20
日（
木
）

迷
っ
て 

楽
し
ん
で

〜
井
澤
さ
ん
家
族
が
園
児
へ

　
　
ヒ
マ
ワ
リ
迷
路
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
〜

ふ

▲子どもたちはヒマワリ迷路に大喜び

▲参列者は戦没者の冥福を祈り、黙とう
を捧げた
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Houki-town Information

申込み・問い合わせ先 総務課　TEL：0859－68－3111

伯耆町家具転倒防止等
対策事業補助金のご案内

補助金概要

対象になる家具転倒防止器具など

補助金名 補助率

　地震発生時に家具の転倒などによる被害を軽減するため、家具転倒防
止器具などの購入・取付けに対して補助を行います。

・家具の転倒、移動または落下を防止するために有効な器具
・ガラスの飛散を防止するために有効なフィルム
・感震ブレーカー

家具転倒防止器具等購入補助金
１．対象者：町内に住所を有する人
２．助成内容：家具転倒防止器具などの購入費
の２分の１を補助（上限１万円）

必要書類
・購入・取付費用の領収証
・取付け状況がわかる写真
・認印

家具転倒防止器具等の購入及び取付け補助金

（１）65歳以上の人
（２）身体障害者福祉法の規定により身体障害者手帳１級または２級の交付を受けている人
（３）都道府県または政令指定都市の規定により療育手帳Ａの交付を受けている人
（４）精神保健及び精神障害者福祉に関する法律の規定により精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人
（５）介護保険法の規定により要介護度３以上の認定を受けている人
（６）生活保護世帯
（７）町民税非課税世帯

家具転倒防止器具等購入補助金

家具転倒防止器具等の購入及び取付け補助金

１ /２（上限１万円）

10/10（上限２万円）

購入額

３万円

２万円

１万円

補助率

１／２

１／２

１／２

補助額

１万円（上限１万円）

１万円

５千円

本人負担額

２万円

１万円

５千円

購入額

３万円

２万円

１万円

補助率

10/10

10/10

10/10

補助額

２万円（上限２万円）

２万円

１万円

本人負担額

１万円

０円

０円

備　考

高齢者世帯・町民税非課税世帯等に限る

１．対象者：町内に住所を有する人で次のいずれかに該当する人のみで構成される世帯

　家具転倒防止器具の設置は、家具転倒防止器具などの
取付けを行っている業者の他に公益社団法人南部広域シ
ルバー人材センターでも行っています。

２．助成内容：家具転倒防止器具等の購入及び取付け経費の全額を補助（上限２万円）

家具類の転倒・落下・移動防止対策の例
Ｌ型金具
壁に強度が足りない場合
は、あて板をつけネジが抜
けないようにする。

連結金具
上下に分かれ
ている家具は
連結する。

ベルト式
冷蔵庫は壁
にベルトで
固定する。

粘着マットやベル
トなどで電子レン
ジを固定するとと
もに、台も壁に固定
する。 ※家具転倒防止器具は、ホームセンターや量販店

などで販売しています。壁にキズをつけずに、
取り付けられる器具もあります。

つっぱり棒（ポール） 扉開放防止器具

ス
ト
ラ
ッ
プ
式

ガラス飛散
防止フィルム

ストッパー式
つっぱり棒を
使用するとき
に併用する。

〈家具転倒防止器具等購入費の例〉

〈家具転倒防止器具等購入及び取付け経費の例〉
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！ Information

問い合わせ先 住民課　TEL：0859－68－3115

10月13日（火）13：30～15：30　岸本公民館
10月20日（火）16：00～18：00　溝口公民館
10月26日（月）10：00～12：00　溝口公民館

行政相談委員　渡部 峰逸留さん、野口 泰彦さん

　会員登録をすると、相手のプロフィール情報を
検索し、気になる相手との引合せを申し込むこと
ができます。
　鳥取県内だけではなく、島根県とも連携し、山
陰地方の婚活サポートをしています。
　詳しくは、「えんトリー」公式サイト
（https://www.msc-tottori.jp/matching/）を
ご覧ください。

10月22日（木）　13：30～15：00と　き
農村環境改善センター　多目的ホールところ
テーマ『認知症とともによく生きる』内　容
認知症の人と家族の会　鳥取県支部　

代表　吉野　立 氏
講　師

不要申込み

介護のノウハウだけでなく　
リフレッシュや交流にも
家族介護教室
　高齢者を介護しているご家族などが、介護に関する知
識や技術などを学ぶための介護教室を開催します。
　この教室は、介護者の心身のリフレッシュと介護者同
士の交流も目的としています。介護しているご家族はも
ちろん、その他の方もお気軽にご参加ください。

　みなさんがお持ちの建物（住宅、物置、土蔵、車庫、
農機具庫など）には、固定資産税を課税しています。こ
の固定資産税は、基準日（毎年１月１日）に課税台帳に
登録されている建物に対して課税しています。
　建物を新築・増改築されると、翌年度から固定資産税
が課税されますので、工事が完了した建物をお持ちの方
はご連絡をお願いします。
　また、以前に建てられたもので調査に伺っていない建
物をお持ちの場合や、既に取り壊した建物がある場合に
もご連絡をお願いします。

　伯耆町は、結婚を望む独身男女を支援し結婚促進を図
るため、鳥取県が開設した会員制マッチングシステム「え
んトリー」（とっとり出会いサポートセンター）への入
会登録料を半額助成します。

連絡・問い合わせ先

住民課　税務室　TEL：0859－68－3114

問い合わせ先

企画課　経営企画室　TEL：0859－68－4212

問い合わせ先

伯耆地域包括支援センター（健康対策課 生活相談室内）
TEL：0859－68－4632

新築・増改築、取り壊し
をした方へ

結婚したい人の
出会いを応援
町民は
会員登録料が半額

町内在住で「えんトリー」の登録者、新規
入会者

対 象 者

入会（更新）登録料の１/２
（通常10,000円→5,000円）
※割引などがある場合は、割引後の額の１/２

対象経費

・伯耆町への手続き不要
　（登録料支払い時に自動で割引されます）
・登録者のプライバシーは守られます。

そ の 他

年金について知りたい
ことがすぐに探せる

年金ポータル
　結婚や就職などのライフイベントやテーマ別に、手続
きや年金制度を分かりやすく解説したポータルサイト
「年金ポータル」を厚生労働省が開設しました。
　皆さんの興味や状況に合わせてご利用ください。

「えんトリー」とは？

「年金ポータル」
アクセスはこちら
https://www.mhlw.go.jp/
nenkinportal/

をお願いします。

（平日は毎日、行政相談を受付）　
総務省鳥取行政監視行政相談センター　TEL：0857－24－5541問い合わせ先

困ったら 一人で悩まず 行政相談
　総務省の行政相談は、国など役所の仕事や暮らしの不便で「こんなことで困っている、こうしてほしい」、「相談先
や制度が分からない」などの相談に応じる制度です。
　行政相談委員は相談所を月に１回開設するほか、日常的に相談を受け付けています。行政や暮らしの困りごとは、
一人で悩まず、行政相談委員にご相談ください。

　コロナ感染対策のため、行政相談週間（10/19～25）の関連行事は今後の状況に応じて実施の判断をします。最新
の情報は、総務省鳥取行政監視行政相談センターＨＰ（https://www.soumu.go.jp/kanku/chugoku/tottori.html）
をご確認ください。

～行政や暮らしの困りごと、お気軽にご相談を～

◆行政相談委員 ◆ 10月の人権・行政相談

◆巡廻行政相談所

岸本地区
渡部　峰逸留 さん

溝口地区
野口　泰彦 さん

申請・問い合わせ先 健康対策課　健康増進室　TEL：0859－68－5536

後期高齢者医療保険料の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した被保険者などで一定の要件を満たしている方には、保険
料を減免する制度があります。減免の対象となるかどうか、申請に必要な書類などについて、まずは電話でご相談く
ださい。

❶新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の方
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入が、前年と比較して30％以上減少するこ
とが見込まれる世帯の方
※前年の所得の内容によって、対象外になる場合があります。

対 象 者

　令和元年度分及び令和２年度分の保険料であって、令和２年２月１日から令和３年３月31日までの間に普通徴収の
納期限（特別徴収の場合にあっては特別徴収対象年金給付の支払日）が設定されている保険料

対象の保険料
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！ Information

　予防接種でインフルエンザを100％防ぐことはできませんが、重症化を防ぐ効果があります。
　予防接種の費用助成を利用して、今後の流行に備えましょう。

　『インフルエンザ予防接種助成券』を裏面記載の医療機関に持参し接種を受けると、接種費用から助成額を除いた額
が医療機関から請求されます。助成券を持参しなかった場合や、助成対象以外の医療機関を利用した場合は「償還払」
により助成を受けてください。
※助成券は10月上旬に世帯主あてに送付します。　※再発行できませんので紛失しないようご注意ください。

※新型コロナウイルス感染症との重複流行を防ぐことを目的に、インフルエンザ予防接種特設日を開設します。
　詳しくは、広報９月号４ページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種の費用助成

健康対策課　健康増進室　TEL：0859－68－5536問い合わせ先

伯耆町任意予防接種費用助成②65歳未満の人

①助成内容（助成額）

②助成方法

　『インフルエンザ受診券』を必ず委託医療機関に持参し
てください。1,000円で接種できます。
※受診券は10月上旬に個人あてに送付します。

②助成方法

　『償還払』はできません。接種される際は必ず『受診券』
を医療機関へ持参してください。受診券を紛失などした
場合は、役場で再交付できますのでご連絡ください。

③注意事項

13歳以上65歳未満
生活保護受給者

助成対象者 助成額（１回目） 助成額（２回目（※））
13歳未満

1,000円
全額

1,000円 1,000円
̶̶
̶̶

（※）２回目の助成対象者は、13歳未満の小児
です。

　　（13歳の誕生日前に１回目を接種した場
合は、２回目も助成対象です。）

65歳以上季節性インフルエンザ予防接種助成①65歳以上の人

①助成内容（助成額）

　次の人は接種費用全額を一旦支払った後、役場の窓
口での申請により助成を受けることができます。
▪助成券到着前に接種費用を全額支払った人
▪助成券を忘れて接種費用を全額支払った人
▪指定の医療機関以外（町外医療機関）で接種され費
用を全額支払った人

（１歳未満の人は、接種を行っても十分な免疫をつけるこ
とは困難と考えられますが、希望すれば接種は可能です。）

③償還払による助成

（1）申請場所
健康対策課、分庁総合窓口課

（2）持参するもの
①領収書　②接種済証・母子手帳など接種が確認できるもの＊

③認印　　④口座のわかるもの（通帳など）
＊領収書に「インフルエンザ予防接種」と記載があれば②は不要

（3）申請期限　令和３年３月31日
※期限を過ぎると申請できませんのでご注意ください。

65歳以上（60歳～64歳で、一定の障
がいがある人を含む）

3,280円
（自己負担額は一律1,000円）

生活保護受給者

助成対象者 助成額

全額

接種期間
（助成対象期間） 令和２年10月19日～令和３年１月31日まで
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日光集落支援員
レポート vol.3

　山隠れの里は、新型コロナウイルス感染症の影響で、
お弁当・オードブルの予約販売のみ行っていましたが、
鳥取県作成の感染拡大予防ガイドラインに沿った店舗運
営ができるように検討会を重ね、10月３日（土）に営業
再開することになりました。
　おいしい新米のごはんとおもち・野菜料理を用意して
いますので、ぜひお出かけください。「山隠れの里」スタッ
フ一同、皆様のご来店をお待ちしています。

山隠れの里　10/３（土）から営業再開

日光交流センター「山隠れの里」

10月3日（土）10：00～15：00（食事11：30～13：30）
　★バイキング料理（限定20食）　1,000円（税込）
　★福引き　★おもちの販売　★ポン菓子詰め放題など

再開記念イベント

健康ポイントデー10月
５・９・13・14・22・23・
27・28 日子育て支援センター　TEL：0859－39－8011問い合わせ先

　新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する
場合があります。最新情報は、子育て支援センターホームページでご確認ください。
https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/

子育て支援センター　10月の行事
とき 行事 ところ 時間

５日（月）

マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～11：30
＊赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者
　　　　（おもちゃを作りたい人は 10か月くらいの赤ちゃんでもOKです）

９日（金）

バス遠足 日光方面 10：00～13：00ごろ
＊秋の野山を歩きながら、どんぐりや松ぼっくりなどを拾って楽しみましょう。
※雨天の場合は、日光公民館で開催
＊日程：９：15　子育て支援センター集合、９：30　バスで出発、お弁当を食べて12：30～13：00ごろ
に帰ってきます。
＊申込み：10月２日(金)までに子育て支援センターへお申込みください。※10組限定

10日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター  ９：00～11：30

23日（金）
ちびっこ運動会 溝口福祉センター 10：00～11：30

＊親子で一緒に体を動かしましょう。赤ちゃんも参加できます。運動のできる服装でご参加ください。
＊申込み：10月19日（月）までに子育て支援センターへお申込みください。

24日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～11：30

27日（火） わくわくひろば　０才　
子育て支援センター

10：00～10：30　身体測定
10：30～11：00　年齢に合わせた遊び
11：00～11：30　情報交換など28日（水） わくわくひろば　１才～

※しばらくの間、「出張子育て支援センター」は実施しません。
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と し　ょ

図書つうしん図書つうしん
LIBRARY INFORMATION

ホームページ

溝口図書館 62-0717
岸本図書館 68-3605
二部公民館図書室 62-7159
日光公民館図書室 63-0306

https://www.houki-town.jp/book/ 岸本図書館溝口図書館

新着図書情報2020.102020.10

小説
持続可能な魂の利用
黙示
次期風紀委員長の深見先輩は間違いなく病気
ループ・ループ・ループ

松田 青子・著
今野 敏・著
稲井田 そう・著
桐山 徹也・著

児童書・絵本
みてみておばけ
鬼ぞろぞろ
インカ帝国天空の都
ねらわれた星
モグラ原っぱのなかまたち

ささき みお・作
舟崎 克彦・文
メアリー ポープ オズボーン・著
星 新一・作
古田 足日・作

一般書
平成仮面ライダーなりきりアイテム大全　上・下
#ゴミ捨てろ
リロ氏のソロキャンレシピ
学校では絶対に教えてもらえない
　　超ディープな算数の教科書
大学教授が、「研究だけ」していると思ったら、大間違いだ !
日本俗信辞典　植物編　動物編
謎のアジア納豆
Mizukiの混ぜて焼くだけ。はじめてでも失敗しない
　　ホットケーキミックスのお菓子
大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。
職場のざんねんな人図鑑
ワイルドサイドをほっつき歩け

ホビージャパン
gomi_sutero・著
リロ氏・著

難波 博之・著
斎藤 恭一・著
鈴木 棠三・著
高野 秀行・著

Mizuki・著
川崎 昌平・著
石川 幹人・著
ブレイディみかこ・著

小説
medium
食っちゃ寝て書いて
オフマイク
黄色い夜

相沢 沙呼・著
小野寺 史宜・著
今野 敏・著
宮内 悠介・著

中・高生向け
僕たちはなぜ働くのか　上・下
マジカルチャプターブックガイド

池上 彰・監修
なかなかこ・著

児童書・絵本
かいけつゾロリのまいにちなぞなぞ１年分
大迫力！世界の都市伝説大百科
追跡！なぞの深海生物
オニのふろめぐり
妖怪のど自慢

小野寺 ぴりり紳・作
朝里 樹・監修
藤原 義弘・写真　文
岡田 よしたか・作
広瀬 克也・作

インスタグラムで話題のタグ大喜利がついに
書籍化。
大喜利のお題となった豪華芸人59人からの

コメント、「画像で一言大喜利」が入った読み
応えのある一冊です。

『朝・夜3分「顔筋はがし」で
シミ・毛穴・ほうれい線は消せる！』
 那賀 洋子・著／ PHP研究所

加齢とともに現われる肌トラブルの原因に、表情筋
の衰えや老廃物の蓄積などが考えられます。まずは本
書で凝り固まった顔の筋膜をほぐし、若々しい肌を取
り戻しませんか。

はじめに…
超リアル戦国武士と忍者の戦い図鑑

長田 弘・著
小和田 哲男・監修

中・高生向け

※その他にも新着図書が入っています

※町内の図書館（室）で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。

※本が破損・汚損した場合は、自分で修復したりせずに、その
ままの状態で図書館までお持ちください。

　QRコードを読み取って、町内の
図書館・図書室の資料を蔵書検索・
予約することができます。
※通信料は利用者負担となります。

こちらから蔵書検索できます

ついに

人からの
った読み

の

小和田 哲

っています

なかなかこ

せる！』

表情筋
まずは本

しい肌を取

気になる本がありましたら、
お気軽にご予約ください。

二部・日光公民館溝口・岸本図書館

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

 27 28 29 30 1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 31

図書カレンダー10月

休館日
どちらの図書館・公民館でも、図書の予約と返却ができます。

一般書
家が丸ごとパワースポットになる！おそうじ開運術

戦国武将の兄弟姉妹たち
世界ウィルス戦争の真実
最新日本の外来生物
子どものうつがわかる本

老活の愉しみ
ありえない！町工場
野菜が長持ち＆使い切るコツ、教えます！
二十四節気暦のレシピ
絵手紙初心者のための10のヒント
夏井いつきの日々是「肯」日

宝島社

橋場 日月・著
日高 義樹・著
自然環境研究センター・編著
下山 晴彦・監修

帚木 蓬生・著
久保 寛一・著
島本 美由紀・著
猪飼 牧子・著
清野 章子・著
夏井 いつき・俳句　文

 27 28 29 30 1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 31

『＃麒麟川島のタグ大喜利』
川島 明・著／宝島社

　交通の便や時間の都合で図書館へ行けない方々のために、近くの集
会所などへ「出前図書館」が本をお届けします。
　希望の方は、区長さんへお申込みください。区長さんから図書館へ
依頼いただければ、少人数でも遠くても、喜んで伺います。

★職員が厳選したおすすめの本を用意します。
　リクエストも受付中です！
★貸出期間は、次回の出前図書館まで。
★10冊まで借りることができます。　
★利用者カードは不要。
★出前図書館のお申込みは区長さんまで。

10月６日（火）・20日（火）
13：30～16：00
溝口公民館２階　小会議室２

と　き

ところ

10月21日（水）　10：30～11：30
溝口公民館３階　大会議室

と き
ところ

10月の行事予定
布絵本ちくちく
ボランティア教室

あたまイキイキ音読教室

利用者カード
新規登録キャンペーン

溝口

10月28日（水）　10：30～11：30
岸本公民館２階　中会議室

と き
ところ

岸本

　荘　：10月１日　午後
スカイタウン：10月12日　まめまめ後
殿河内：10月13日　まめまめ後
八　郷：10月21日　出張公民館後
大　内：10月23日　午後
宮　原：10月　サロン後

新型コロナウイルス感染症の影響で予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

ゼンリン住宅地図 老眼鏡無料Wi-Fi

平日９:30～18:00

土日９:30～17:00FREE Wi-Fi
図書館にお立ち寄りの際は、
お気軽にご利用ください。

図書館が近所の公民館や集会所にやってくる！

宮
原
・
大
内
の

出
前
図
書
館

小
説
・
雑
誌
・
実
用
書
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を

用
意
し
ま
す
。

新規に利用者カードを登録していただいた方に
粗品をプレゼント。
この機会にぜひ図書館へお越しください。

ははきぎ  ほうせい

あきら

出前図書館
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八郷は星空の観察に素晴らしい場所

　八郷小学校は、地域学習や環境整備などで、たくさんの地域の方にボランティアとして大変お世
話になっています。
　７月には４年生の理科の学習で、「夏の夜空」について、大殿在住で元八郷小学校長の古都英幸さ
んからお話を聞きました。「八郷という地域は星空の観察に素晴らしい場所だ」ということを熱く語っ
ていただき、多くの子どもたちが「星に興味を持った」、「八郷が星を見るのによい場所だと聞いて
うれしかった」という感想を持ちました。
　今年は、新型コロナウイルスの影響により、学校行事
が中止や変更となる中、ボランティアの皆さんには臨機
応変に動いていただいて大変助かりました。また、保護
者の方への声かけに力を入れたところ、プール掃除や除
草作業など、たくさんの方にご参加いただきました。
　小規模な学校ですが、地域の方のさまざまなサポート
が大きな力となっています。「できることをできるときに」
という気楽な気持ちで、ご支援やご協力をよろしくお願
いします。

問い合わせ先 八郷小学校　TEL：0859－68－2028

ほうき だよりてごネット

今回のテーマ今回のテーマ

職場における人権問題（公開収録＆放送講座）職場における人権問題（公開収録＆放送講座）

伯耆町教育委員会事務局　人権政策室　TEL：0859－62－0713問い合わせ先

▲古都さんの星の説明を子どもたちは興味深く
　聞いていました

テーマ 人権尊重のコミュニケーション
講　師 岡　研司氏（公益社団法人　鳥取県人権文化センター・専任研究員）
公開収録 と　き　10月９日（金）14：00～15：00／ところ　岸本公民館

放送講座 放送日　11月を予定
チャンネル　伯耆町有線テレビジョン放送（113ch）

　本年度のひまわりセミナーは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止した講座もあります
が、伯耆町有線テレビジョンで放送講座として開催しています。
　今までの放送講座は、DVDにして町内図書館や公民館、文化センターや教育委員会で貸し出しを
行っています。
　今後も工夫をしながら、皆さんの学びを止めないように人権学習の機会を提供していきます。

ひまわり
セミナー

伯耆町人権
啓発講座

Houki-Town Publ ic  Relat ions  2020 October  ■　12



日 曜 二部公民館（62－7159） 溝口公民館（62－1177） 日光公民館（63－0306） 岸本公民館（68－3617） 教育委員会・保育所・学校等

１ 木 コーラス、水墨画 ソフトテニス同好会（溝体） 茶道教室、ヨガ同好会、
森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

２ 金 ISクラブ（二体）、英会話教室 コーカラ健康塾 舞踊教室（岸福セ）、
和太鼓きっず（改セ）

３ 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体）

小学生英会話教室、シェイプアッ
プ教室（溝体）、アロマ体験教室

nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、
レガーメSC（町グラ他）

４ 日 NIBUバド（二体） 溝口傘踊り同好会（神奈備）、
ソフトテニス同好会（岸体）

５ 月 だんプロスポーツ（二体） 英会話教室 卓球同好会 nikoyoga（大人）（ママ）、
レガーメSC（八小）

６ 火 学びの里書道教室 パッチワーク、リラックスヨーガ、子
供習字教室、フラワーアレンジメント 布絵本ちくちく教室（溝公）

７ 水 コーカラ健康塾、nikoyoga（ジュニア）（大人）、英
会話教室、手話サークル、レガーメSC（町グラ他） 囲碁同好会（岸福セ）

８ 木 コーラス 大正琴あじさい（神奈備）、
ソフトテニス同好会（溝体） パッチワーク同好会 茶道教室、琴修会大正琴、

ヨガ同好会、森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

９ 金 絵手紙、ISクラブ（二体） コーカラ健康塾、
コーラス（溝体）

運動会（溝口小）、舞踊教室（岸
福セ）、和太鼓きっず（改セ）

10 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体）

アトリエFlower Bud絵画教室、古文書
を読む会、シェイプアップ教室（溝体）

nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、
レガーメSC（町グラ他） 運動会（八郷小）

11 日 NIBUバド（二体） ソフトテニス同好会（岸体）

12 月 コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体）、ヨガ

編み物、英会話教室、
大正琴の会（神奈備） 卓球同好会 nikoyoga（大人）（ママ）、

レガーメSC（八小）

13 火 だんだんプロジェクト お手玉の会、歌声のつどい、
学びの里書道教室

リラックスヨーガ、子供習字教
室、松栄学級町外研修 運動会（岸本小）

14 水 英会話教室 貴寿美学園 町外研修 コーカラ健康塾、お箏教室、nikoyoga（ジュニア）（大人）、英
会話教室、フォトクラブきしもと、レガーメSC（町グラ他） 囲碁同好会（岸福セ）

15 木 コーラス ファブリックステンシル、
ソフトテニス同好会（溝体）

茶道教室、手作り教室、
ヨガ同好会、森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

16 金 ISクラブ（二体）、英会話教室 コーカラ健康塾 いけばな同好会 運動会（二部小）、舞踊教室（岸
福セ）、和太鼓きっず（改セ）

17 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体）

小学生英会話教室、
シェイプアップ教室（溝体）

nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、
レガーメSC（町グラ他）

18 日 NIBUバド（二体） ソフトテニス同好会（岸体）

19 月 コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体） 英会話教室 卓球同好会 陶芸教室、nikoyoga（大人）（マ

マ）、レガーメSC（八小）

20 火 生け花、学びの里書道教室 書道同好会 陶芸教室、パッチワーク、リラックスヨーガ、アロ
マ教室、子供習字教室、フラワーアレンジメント 布絵本ちくちく教室（溝公）

21 水 英会話 スケッチ同好会 陶芸教室、コーカラ健康塾、nikoyoga（ジュニア）（大
人）、英会話教室、手話サークル、レガーメSC（町グラ他）

あたまイキイキ音読教室（溝
公）、囲碁同好会（岸福セ）

22 木 コーラス 大正琴あじさい（神奈備）、
ソフトテニス同好会（溝体） パッチワーク同好会 茶道教室、琴修会大正琴、

ヨガ同好会、森と泉の里合唱団 カラオケ教室（岸福セ）

23 金 多々楽学園・女性学級、
ISクラブ（二体）、英会話教室

コーカラ健康塾、
コーラス（溝体） 和太鼓きっず（改セ）

24 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体）

アトリエFlower Bud絵画教室、小学生
英会話教室、シェイプアップ教室（溝体）

nikoyoga（大人）、ヨガ倶楽部、
レガーメSC（町グラ他）

25 日 NIBUバド（二体） 溝口傘踊り同好会（神奈備）、
ソフトテニス同好会（岸体）

26 月 コーカラ健康塾、
だんプロスポーツ（二体） 編み物、英会話教室 卓球同好会 nikoyoga（大人）（ママ）、

レガーメSC（八小）
修学旅行（二部小・溝口小～ 27
日）

27 火 学びの里書道教室 リラックスヨーガ、
子供習字教室

28 水 英会話教室 コーカラ健康塾、お箏教室、nikoyoga（ジュニ
ア）（大人）、英会話教室、レガーメSC（町グラ他）

あたまイキイキ音読教室（岸公）、囲碁同好会（岸福セ）、美術
館フォトコン入賞・入選作品展示、 伯耆町写真展開始（写美）

29 木 コーラス ソフトテニス同好会（溝体） 茶道教室、ヨガ同好会、
森と泉の里合唱団

30 金 ISクラブ（二体）、英会話教室 コーカラ健康塾 月末整理日で休館（溝図、岸図）、和
太鼓きっず（改セ）、文化祭（岸中）

31 土 ソフトバレー（二体）、
NIBUバド（二体） シェイプアップ教室（溝体） ヨガ倶楽部、

レガーメSC（町グラ他） 文化祭（溝中）

№ 190
10月号ほうき生涯学習ニュース

◆溝図＝溝口図書館　◆岸図＝岸本図書館　◆写美＝植田正治写真美術館　◆総ス＝総合スポーツ公園　◆文セ＝文化センター　◆二体＝二部体育館　◆溝体＝溝口体育館　◆岸体＝岸本体育館
◆パル＝パルプラスオン（岸本保健福祉センター）　◆岸福セ＝岸本老人福祉センター　◆溝福セ＝溝口福祉センター　◆改セ＝伯耆町農村環境改善センター　◆神奈備＝神奈備ふれあい会館
◆岸小＝岸本小学校　◆八小＝八郷小学校　◆溝小＝溝口小学校　◆二小＝二部小学校　◆岸中＝岸本中学校　◆溝中＝溝口中学校　◆町グラ＝伯耆町町民グランド　
◆あさひ＝あさひ保育所　◆ふたば＝ふたば保育所　◆こしき＝こしき保育所　◆溝保＝溝口保育所　◆二保＝二部保育所
※青字は公民館事業です。
【お願い】各行事とも都合により日程等が変更になる場合があります。行事等の詳細はそれぞれの学校・施設にお問合わせください。
 また、施設等の詳細については、伯耆町ホームページ　https://www.houki-town.jp/　をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響等によ
り、各行事とも日程等が変更または中止に
なる場合があります。行事等の詳細はそれ
ぞれの学校・施設にお問合わせください。

お願い
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）1
3：
30
～
15
：3
0

介
護
家
族
の
つ
ど
い

（
パ
ル
プ
ラ
ス
オ
ン
）

13
：3
0～
15
：0
0

介
護
家
族
会

（農
村環
境改
善セ
ンタ
ー）
15：
00
～1
6：0
0

大
腸
が
ん
検
診
キ
ット
窓
口
受
取
日

（
健
康
対
策
課
窓
口
）8：
30
～
17
：0
0

就
学
時
健
康
診
断

（
八
郷
小
学
校
）受
付
13
：2
0～
13
：3
0

家
族
介
護
教
室

（農
村環
境改
善セ
ンタ
ー）
13：
50
～1
5：0
0

子
育
て
相
談
日

（
パ
ル
プ
ラ
ス
オ
ン
検
診
室
）

10
：0
0～
11
：3
0

人
権・
行
政
相
談

（
岸
本
公
民
館
）

13
：3
0～
15
：3
0

就
学
時
健
康
診
断

（
溝
口
小
学
校
）

受
付
13
：5
0～
14
：0
0

3歳
児
健
診

（
パ
ル
プ
ラ
ス
オ
ン
検
診
室
）

午
後

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ほ
う
き

（
ポ
ッ
ポ
み
ら
い
）

13
：3
0～
15
：3
0

就
学
時
健
康
診
断

（
二
部
小
学
校
）

受
付
14
：3
0～
14
：4
0

住
民
健
診（
追
加
）

（
日
野
病
院
）

受
付
13
：3
0～
14
：0
0
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　町民の皆さんはもちろん、我が国はもとより、８月28日の安倍総理の辞任表
明は世界中に衝撃が走りました。
　持病があるなど健康上の課題を抱えておられることは幾度となく報道されてき
ましたが、それでもこのコロナ禍で、考えられる手段を総動員して感染拡大防止
と経済の再生に向けた取り組みの陣頭指揮をとってこられました。マスク配布や

旅行需要喚起策など、期待して取り組んだ施策が思ったほどの効果を上げられない状況に重い責任
を感じられる場面も多かっただろうと想像します。
　それでも、我が国の医療体制が安定を保ち、新型コロナウイルス感染症に起因してお亡くなりに
なる方の数が人口に対して低く保たれているのは、政治リーダーの力量を表すものだと思いますし、
大いに評価されてよいと思います。
　これからは新しく選出された総理大臣のもとで、コロナ
の収束と経済の再生、そして持続的な社会構造の構築など
多くの課題に立ち向かっていかねばなりません。日本の底
力が試されるといってもいいかもしれません。
　町民の皆さんは、新しい国づくりに向けたターニングポ
イントとして政治的な関心を高めていただきますようお願
いします。

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。家族団らんや家族そろっての
行事などを通して、子どもたちを心豊かに育てましょう。

八郷小学校　４年　奥田 恵生

寒くても  家ぞくのえがお  あったかい

おく だ  え な

溝口小学校　４年　柴田 飛磨

ぼくの家  心おちつく  場所なんだ

しば た   あすま

溝口中学校　２年　加藤 里織

家族の日  伝えきれない  ありがとう

か とう　り お

※学年表記は令和元年度のもの

▲伯耆町戦没者追悼式で追悼の辞を述べる町長（９月
３日撮影、伯耆町農村環境改善センター）

有
料
広
告

８月届出分（敬称略）
窓の

戸籍
赤ちゃん誕生

おくやみ

赤ちゃん誕生中嶋　　誠
（85歳・清原〔清山〕）

なかしま　　　　まこと

成田　春榮
（94歳・清原〔清山〕）

なり た 　　はる え

勝中　君子
（88歳・吉長〔遠藤〕）

かつなか　　きみ こ

八幡　芳壽
（90歳・坂長〔坂長〕）

や わた　　よし じ

長尾　榮子
（82歳・大殿〔大寺〕）

なが お 　　えい こ

大柄　　勲
（90歳・三部〔三部二区３〕）

おお え 　　　　いさお

坂田　葵（女）
保護者／伸広・操　住所／吉定（吉定）

さか 　た あおい
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ご来館の際は、広報ほうき８月号裏表紙掲載の町民無料招待券をご利用ください。

１階D展示室　展示予定
● 植田正治写真美術館友の会写真展
● ９月24日（木）～10月５日（月）
● ペンタックスリコーファミリークラブ山陰支部写真展
● 10月７日（水）～10月19日（月）
● 鳥取県高文連写真専門部写真展
● 10月21日（水）～10月26日（月）
● 第21回植田正治写真美術館
● フォトコンテスト入賞・入選作品展示
● 第27回 伯耆町写真展
● 10月28日（水）～11月30日（月）

第27回　伯耆町写真展作品募集

【対 象 者】伯耆町在住者、町内勤務者
【テ ー マ】自由
【作品サイズ】モノクロ・カラーともに四切、
　　　　　 四切ワイドまたはA4サイズ
【申込期限】10月８日（木）必着
【展示期間】10月28日（水）～11月30日（月）
【入　　賞】最優秀賞（１名）、優秀賞（２名）
※詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。

メールルールメ ルールメーメ ■■■■ bijyutsukan@houki-town.jpowwtow jpn.jwn pn.jpwnn@@an -toki-ouk@ho@ ki-toukhou@h@jybiijb kansukutsyuijy ukatsuyutjybib ホームページームムー ジペームペム ジージペームペムホーホホ ■■■■ https://www.houki-town.jp/ueda/daa/eda/a//owwtow ed/ue.jp/wn.jw uep/un.jpwnwwwww -touki-ou.how ki-toukhow.hhthth ww//wps:/tpstt /wws://ps:ttphth
◆◆◆◆◆◆◆◆開館時間／／時間館時 ／間／時間館時開開館開開館 10：00～17：00（最終入館は16：30）　0）　306： ）　30）6：316館入館終入最終 館入館終入最終（最 は1館は館は館：017～100～ 07：～170～00 0（最0000：01010：000：1 ◆◆◆◆◆休館館休館館休休 日日日日／毎週火曜日（祝日の場合は翌日）日））翌日）は合は場合の場 は翌合は場合の場日の 翌日は翌は翌は（祝日（曜日週火曜 祝日（曜日火曜週火 祝日祝（祝日（祝／毎／毎／／毎週毎／毎週／毎

伯耆町立植田正治写真美術館　TEL：0859－39－8000
問い合わせ先

11月30日（月）まで開催中

植田正治と海外異国にて

中国　1980-82年

　二度のヨーロッパ旅行での作品をまとめた『植田正治小旅行写真帖　音のな
い記憶』は、1974年に出版されています。1972年、初めての海外旅行に挑み
夢中でシャッターを切ったといいます。今回の展覧会では、この〈音のない記憶〉
のシリーズをはじめ、植田が海外で撮影した多彩な作品を紹介します。

栄養価（１食の目安：1/6量）／
エネルギー 404kcal　　 食塩相当量 1.2ｇ

★

vol.13

◉材料（作りやすい分量）

◉作り方
❶もち米は蒸す１時間前に洗い、たっぷりの水に浸けておく。
❷栗は渋皮をむき、半分に切る。栗以外の材料はこまかく切る。
❸栗以外の材料を調味料（★）とだし汁で煮る。概ね火が通ったところで栗
を加え、火からおろして、具と煮汁に分ける。
❹もち米をザルに上げて、水けをよくきる。

❺③の煮汁に、だし汁を足して360mlにする。大きめの鍋かフライパンに煮
汁を入れ、火にかけて煮立てる。もち米を加え、混ぜながら汁けを全部吸
わせて火を止める。最後に③の具を合わせ、均一になるように混ぜる。
❻蒸気が上がった蒸し器に固く絞った蒸し布を敷き、⑤のもち米を広げ、中
央をあける。蒸し布をかぶせ、強火で15分ほど蒸す。もち米に芯がなけれ
ば蒸し上がり。

❼蒸し上がったらボウルなどに移す。すぐに食べないときは、蒸し布をかぶ
せておく。

季節の野菜ともち米を蒸して作った味付けおこ
わは、大山周辺地域の郷土料理です。祭りや祝
い事のごちそうとして受け継がれてきました。
これから旬を迎える栗を入れて、家でも作ってみ
ましょう。

大山おこわ

● もち米 ……３カップ（600ml）
● 鶏もも肉 …………………………100g
● 栗 ………………………………………100g
● ニンジン ……………………………50g
● ごぼう …………………………………70g
● 干しシイタケ……………………３枚
● あご野焼き…………………１/３本

余分な水分が入ると炊き上がりが軟らかくなるので、水けはしっかり
きる。

中央をあけておくと蒸気が早く上がり、均等に熱が回る。

● 砂糖…………………… 大さじ１と１/２
● 塩 …………………………………小さじ１/６
● こいくちしょうゆ
　 …………………………… 大さじ１と１/２
● みりん …………………………………大さじ１
● 酒 …………………………………大さじ１/２
● だし汁（シイタケの 戻し汁も入れる）
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