
相談医による　もの忘れ相談会
もの忘れが気になる人等を対象に、相談医による個別相談会を行います。「もの忘れがよくあるけど大

丈夫だろうか」「専門医療機関には行きづらい」「家族が認知症で、対応に困っている」などの悩みがある
人は、ぜひこの機会にご相談ください。参加を希望する場合は、申込み先までご連絡ください。

住民税非課税世帯等を支援する「伯耆町価格高騰重点支援
給付金」の手続期限は、10月２日（月）までです。対象の
世帯でも受給には手続きが必要です。受給を希望する場合
は、期限までに手続きを行ってください。

とき ところ 定員 費用 申込締切

９月７日（木）13：00～ 岸本公民館 ３人程度（先着順） 無料 ９月４日（月）
対象者 持ち物

・もの忘れなどが心配で、個別相談を希望する本人やその家族
・既に認知症と診断されていて、認知症の対応に困っている家族等
※家族だけでの相談も可能です。

お薬手帳など、現在飲ん
でいるお薬がわかる物　

対象世帯

⑴住民税非課税世帯
　 世帯全員の令和５年度分の住民税

均等割が非課税の世帯
⑵家計急変世帯
　 令和５年１月以降の収入が予期せ

ず減少し、世帯全員が住民税非課
税相当となった世帯

手続期限

10月２日（月）※当日消印有効

※  詳しい要件や手
続方法は、ホー
ムページをご覧
ください。

町ホームページ▶

マイナポイントの申込期限は、令和５年９月末で
す。９月末より早く申込みを締め切る決済サービス
もありますのでご注意ください。ポイントの申込み
には、令和５年２月末までに申請したマイナンバー
カードが必要です。ポイントの申込期限間際には、
窓口やポイント申込みサイトの混雑が予想されます
ので、早めにカード受け取りとポイント申込みをお
願いします。平日日中のカード受け取りが困難な場
合は、休日・時間外窓口をご利用ください。

マイナポイントの
申込はお早めに！

手続きは10月２日（月）まで！
伯耆町価格高騰重点支援給付金

とき ところ

９月10日（日） 9：00～12：00
９月20日（水）17：20～19：30

住民課

受付手続

マイナンバーカードの申請、受け取り

予約方法

利用日の３日前までに予約してください。
・電話予約 0859-68-3115
・インターネット予約

◆ 休日・時間外窓口の開設予定

予約サイト▶
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住民課　 0859-68-3115問い合わせ先

健康対策課 生活相談室（伯耆地域包括支援センター） 0859-68-5535申込み・問い合わせ先

住民課（重点支援給付金担当）
0859-68-5531

問い合わせ先


