
生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート
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　３月２日、岸本保健福祉センターと溝口福祉センターで
福祉委員の研修会が開かれました。
　皆さんはご自分の集落の福祉委員さんをご存知ですか？
　各集落に、１人～数人の福祉委員が配置されています。
福祉委員は地域住民や関係機関等と協力しながら、
地域の見守りなどを通し、地域にある福祉課題の解決・
改善・早期発見を図るために身近な福祉活動を推進する
役割を担っています。
　具体的には、①訪問や電話などによる見守り活動、
②ふれあいサロンの開催、③関係者間で連携を取り地域課題を共有、④社会福祉協議会が行う
事業・研修会への参加などを実施されます。
　研修会では活動についての説明とふれあいサロンを開催するときのワンポイントアドバイスなどが
ありました。私も認知症地域支援推進員と参加させていただき、相談窓口の紹介などをさせて
いただきました。
　誰もが住み慣れた場所で安心して住み続けることができるよう、おたがいさまの気持ちを持って
協力していきたいですね。合言葉は“おたがいさま”です。　　　　　　　　      本田　典子

▲研修会の様子

　３月25日に福島県をスタート
したオリンピック聖火リレー。
　鳥取県では、５月21日（金）～
22日（ 土 ）の２日間にわたり、
各市町村でリレーを実施します。
　伯耆町での聖火リレーは５月
21日（金）午後実施される予定で
す。コース・時間・実施方法等の
詳細については、今 後、聖 火リ
レー鳥取県実行委員会から発表
されます。

東京２０２０オリンピック聖火リレー

▲2月20日～2月25日、岸本公民館にて聖火リレートーチ展示
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問い合わせ先  総合スポーツ公園　TEL 0859-68-3775

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535


