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暮
ら
し
を
支
え
る 

ま
ち
の
交
通

　
公
共
交
通
は
、
通
学
す
る
学
生
や
運
転
免
許
を
持
た
な
い
人
に
と
っ
て
、「
買
い
物

や
病
院
に
行
く
」「
町
外
に
出
か
け
る
」
な
ど
、
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
移
動
手

段
で
す
。
し
か
し
、
自
家
用
車
で
移
動
す
る
人
が
多
い
こ
と
や
人
口
減
少
に
伴
う
公
共

交
通
の
利
用
者
の
減
少
、
運
転
手
不
足
等
に
よ
り
、
全
国
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
規
模
縮
小

等
の
課
題
が
顕
在
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
伯
耆
町
で
は
、
町
民
み
な
さ
ん
の
移
動
手
段
を
確
保
し
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
が
安
心

し
て
健
や
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
県
や
周
辺
市
町
村
、
交
通
事
業
者
と
一
体

と
な
っ
て
交
通
体
系
の
整
備
や
公
共
交
通
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ

の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
伯
耆
町
内
で
利
用
で
き
る
交
通
機
関
に

は
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

■

鉄
道

　
町
内
に
Ｊ
Ｒ
伯
備
線
が
走
っ
て
い
ま

す
。
岸
本
駅
、
伯
耆
溝
口
駅
が
あ
り
、
主

に
高
等
学
校
等
へ
の
通
学
や
町
外
へ
の
通

勤
、
県
外
等
の
遠
方
に
出
か
け
る
際
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■

路
線
バ
ス

　
路
線
バ
ス
は
、
国
道
１
８
１
号
線
を
走

る
路
線
が
２
路
線
あ
り
ま
す
。
溝
口
駅
周

辺
か
ら
米
子
駅
ま
で
を
結
ぶ
溝
口
線
と
、

町
内
か
ら
米
子
方
面
と
日
野
方
面
を
結
ぶ

日
野
本
線
で
す
。
米
子
市
内
や
日
野
方
面

へ
の
通
院
や
買
い
物
な
ど
、
日
常
生
活
の

支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■

タ
ク
シ
ー

　
町
内
に
は
、
タ
ク
シ
ー
事
業
者
が
１
社

あ
り
ま
す
。
他
の
交
通
機
関
で
は
カ
バ
ー

し
き
れ
な
い
個
人
の
細
か
な
需
要
に
応
じ

た
輸
送
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■

町
営
バ
ス

　
鉄
道
や
路
線
バ
ス
を
補
完
す
る
公
共
交

通
と
し
て
、
平
成
20
年
か
ら
デ
マ
ン
ド
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
主
に
路
線
バ
ス
が

走
っ
て
い
な
い
八
郷
地
区
、
日
光
地
区
、

二
部
地
区
で
運
行
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
停

を
各
集
落
１
か
所
以
上
に
設
置
し
、
駅
や

役
場
、ス
ー
パ
ー
な
ど
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
、
外
出
支

援
サ
ー
ビ
ス
、
研
修
バ
ス
を
運
行
し
て
い

ま
す
。

　
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
町
営
バ
ス
等
に
関

す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

伯
耆
町
内
の
交
通
機
関

町営バス町営バス
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外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
介
護
や
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
（
介
護

要
支
援
2
以
上
）
や
障
が
い
者
で
、
一
般

の
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
人
の

た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
自
宅
と
医
療
機

関
の
間
の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
分
庁
総
合
窓
口
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎0859-62-0711

研
修
バ
ス

　
高
齢
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
を

対
象
に
、
健
康
増
進
、
社
会
的
活
動
へ
の

参
加
の
た
め
の
送
迎
を
行
う
バ
ス
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

―
―
―

そ
の
他
の
取
り
組
み
―

―
―

高
等
学
校
等
通
学
費
助
成
制
度

　
高
等
学
校
等
に
通
学
す
る
生
徒
の
保
護

者
の
経
済
的
負
担
を
支
援
す
る
た
め
、
通

学
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
窓
口
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
総
務
学
事
室

　
　
　
　
　
　
☎0859-62-0927

―
―
町
営
バ
ス
の
取
り
組
み
―
―

デ
マ
ン
ド
バ
ス

　
鉄
道
や
路
線
バ
ス
を
補
完
す
る
公
共
交

通
と
し
て
デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
運
行
し
て
い

ま
す
。

　
乗
車
に
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
専
用
の
配
車
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
電

話
を
か
け
て
乗
降
場
所
と
乗
車
時
間
を
伝

え
る
だ
け
で
、
簡
単
に
予
約
が
完
了
し
ま

す
。

　
予
約
制
と
す
る
こ
と
で
、
予
約
の
な
い

路
線
は
運
行
せ
ず
、
ム
ダ
を
減
ら
し
た
効

率
的
な
運
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス

　
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
小
中
学
校
に
通

学
で
き
る
よ
う
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行

し
て
い
ま
す
。

　
居
住
地
か
ら
学
校
ま
で
の
距
離
が
遠

か
っ
た
り
、
部
活
動
で
下
校
が
遅
く
な
っ

た
り
す
る
場
合
で
も
、
子
ど
た
ち
が
安
心

し
て
通
学
す
る
た
め
の
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援

　
高
齢
者
な
ど
の
交
通
事
故
防
止
と
公
共

交
通
機
関
の
利
用
促
進
の
た
め
、
運
転
免

許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
に
バ
ス
の
回
数

券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
窓
口
　
企
画
課
経
営
企
画
室

　
　
　
　
　
　
☎0859-68-4212

　
　
　
　
　
　
分
庁
総
合
窓
口
課

　
　
　
　
　
　
☎0859-62-0711

駅
周
辺
の
環
境
整
備

　
岸
本
駅
前
に
は
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
を
待

つ
た
め
の
待
合
所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
伯
耆
溝
口
駅
周
辺
は
バ
ス
停
や
東
屋
等

を
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
商
工
業
の
発

展
と
町
民
の
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
に
溝

口
駅
前
共
同
店
舗
を
設
け
、
現
在
は
３
店

舗
が
営
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
岸
本
駅
、
伯
耆
溝
口
駅

と
も
に
、
安
全
に
交
通
機
関
を
利
用
で
き

る
よ
う
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

移
動
を
よ
り
便
利
に
、安
全
に

岸本駅前待合所岸本駅前待合所

免許証と返納時交付の回数券免許証と返納時交付の回数券 スクールバス利用の様子スクールバス利用の様子
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町営バスの利用者に、町営バスをどのように使っているか聞いてみました。

　昨年８月からデマンドバスを使ってみぞくちテラソに通っています。
　以前は、耳の聞こえの不安から外出することに抵抗がありました。し
かし、家族の支えがあって、デマンドバスを利用しみぞくちテラソで作
業をすることになりました。
　バスに乗って外出すると、バスの運転手さんが親切にしてくださった
り、道を通りかかった小中学生があいさつをしてくれたりと、うれしい
出来事がいくつもありました。みぞくちテラソでの作業もだんだんと慣
れてきて充実感があり、これからも続けていきたいと思っています。

バスに乗ると
うれしい出来事が
いくつもありました

宮崎さん（溝口地区在住）

　登下校にスクールバスを使っています。
　友だちとおしゃべりをしながらの登下校はいつも楽しく、
趣味や宿題などの話をして静かに盛り上がります。友だちと
クラスや部活が違っても、バスの中で話せることもうれしく
感じることの一つです。

おしゃべりしながら
みんなと登下校できて
楽しいです

山浦さん（左）、𠮷田さん（右）
（岸本中学校）

わたしわたしとと・ぼく・ぼくとと  町営バス  町営バス

作業の様子作業の様子

スクールバス停・町民グラウンドスクールバス停・町民グラウンド

デマンドバス利用

スクールバス利用
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問い合わせ先 伯耆町配車センター　  0120-62-0734／分庁総合窓口課　  0859-62-0711

ここでは、デマンドバスの使い方をご紹介します。

使ってみようデマンドバス

区　分 料　金 備　　考
未就学児 無料 保護者の同伴が必要
小学生 100円 町内小学校への通学は無料
中学生以上 200円 町内中学校への通学は無料（通学・通勤定期割引あり）
障がい者等 100円 手帳（※）などの提示が必要
70歳以上 100円 町発行証明書の提示が必要

回数券
1,000円 100円券（11枚綴り）
2,000円 200円券（11枚綴り）

（※）身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、厚生労働大臣が定める指定難病による特定医療費受給者証

デマンドバス料金表

デマンドバスの乗り方

予約なしで乗れるバス停

① 配車センターに電話します。［電話 0120－62－0734］
②「いつ」「どこからどこまで」乗りたいかを伝えます。
③�配車センターのスタッフが、バスが到着する時刻をお伝えします。

以下のバス停では、予約をしなくてもバスに乗ることができます。
●伯耆町役場前（右回り）　　　●パルプラスオン（ゆうあいパル）　　　●フレスポ伯耆
●殿河内（右回り）　　　　　　●溝口分庁舎前　　　●溝口駅前　　　　●溝口下（二部・日光線）
●JA溝口支所（４月１日から）
※起点バス停の発車時刻が９時より早い場合は、一部予約が必要な便があります。

●デマンドバス停「JA溝口支所」は予約不要になります（二部線・日光線）
　・�現在は事前予約が必要なバス停ですが、４月１日（月）から二部線・日光線の「JA溝口支所」は
予約をしなくてもバスに乗れるようになります。

　※循環線は引き続き予約が必要ですのでご注意ください。

●一部のバス停で時刻表が変わります
　・�詳しくは、企画課、分庁総合窓口課、各公民館にある時刻表か、町ホームページをご覧ください。

バスの時刻表
　企画課、分庁総合窓口課、
各公民館にあります。
　また、町ホームページにも
掲載しています。

▲伯耆町
　ホームページ

配車センターに電話します

バスが来る時間が近づいたら、バス停でお待ちください。

バス停で待ちます。

令和６年度のダイヤ改正2024年4/1から
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１
月
15
日
（
月
）、
J
A
鳥
取
西
部
の
子
会
社
が
運
営
す
る
ス
ー

パ
ー
・
A
コ
ー
プ
み
ぞ
く
ち
店
が
閉
店
し
、
35
年
の
歴
史
に
幕
を
下

ろ
し
ま
し
た
。

　
A
コ
ー
プ
の
担
当
者
に
よ
る
と
、
大
型
店
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
進
出
な
ど
で
来
店
客
数
が
年
々
減
少
し
、
今
後
の
業
績
回
復

は
難
し
い
と
の
判
断
か
ら
閉
店
に
踏
み
切
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
営

業
最
終
日
に
は
閉
店
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
J
A
鳥
取
西
部
の

中
西
組
合
長
が
、
集
ま
っ
た
常
連
客
ら
に
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
ま

た
、
開
店
当
時
か
ら
ス
ー
パ
ー
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う
女
性
が
訪

れ
、「
い
つ
も
通
っ
て
い
た

の
で
、
無
く
な
る
と
聞
い
て

と
て
も
さ
み
し
い
」
と
閉
店

を
惜
し
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
A
コ
ー
プ
の
店
舗

に
は
、
ス
ー
パ
ー
ま
る
ご
う

を
展
開
す
る
（
株
）
丸
合
が

ま
る
ご
う
溝
口
店
を
移
転
す

る
か
た
ち
で
店
舗
を
引
き
継

ぎ
、
営
業
す
る
と
の
こ
と
で

す
。 惜

し
ま
れ
な
が
ら
35
年
の
歴
史
に
幕

　
～
Ａ
コ
ー
プ
み
ぞ
く
ち
店
閉
店
～

　
1
月
28
日
（
日
）、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
青
少
年
育

成
伯
耆
町
民
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
伯
耆

町
の
青
少
年
が
健
全
に
育
ま
れ
る
家
庭
づ
く
り
を
目
指
し
て
毎

年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
「
情
報
化
社
会
を
正
し
く
生
き
抜
く
子
ど
も
を
育

て
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
一
般
財
団
法
人
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
振

興
セ
ン
タ
ー
・
ｅ

－

ネ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
認
定
講
師
の
石
橋
克

巳
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
石
橋
さ
ん
は
、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
心
安
全
な
使
い
方
～
子
ど
も
た
ち
を
ネ
ッ

ト
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
さ
せ
な
い
た
め
に
～
」
と
題
し

て
講
演
。
実
際
に
あ
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
紹
介
し
、
子
ど
も
た
ち

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
を
正
し
く
理
解
し
ト
ラ
ブ
ル
に
合

わ
な
い
た
め
の
方
法
を
、
保
護
者
や
子
ど
も
た
ち
に
わ
か
り
や

す
く
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
会
の
後
半

に
は
第
11
回
家
庭
の
日

川
柳
表
彰
式
も
行
わ

れ
、
入
選
者
が
川
柳
を

読
み
上
げ
ま
し
た
。
な

お
、
入
選
作
品
は
10

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

情
報
化
の
中
で

子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に

　
～
青
少
年
育
成
伯
耆
町
民
大
会
～

　
溝
口
公
民
館
で
２
月
６
日
（
火
）、
鳥
取
県
教
育
委
員

会
が
主
催
す
るCHA

3

（
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
）
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
中
学
生
と
地
域
の
大
人
・
大
学

生
が
働
き
方
や
生
き
方
な
ど
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
自
由
に

話
す
こ
と
で
、
中
学
生
の
将
来
の
目
標
づ
く
り
や
ふ
る
さ

と
へ
の
愛
着
心
を
育
も
う
と
、
溝
口
中
学
校
で
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
溝
口
中
学
校
2
年
生
、
島
根
大
学
生
、
地
域

住
民
な
ど
合
わ
せ
て
約
50
名
が
参
加
し
、「
人
か
ら
言
わ

れ
た
、
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
？
」「
働
く
っ
て
ど
ん
な

こ
と
？
」
な
ど
の
テ
ー
マ
で
自
由
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
を
終
え
た
中
学
生
は
「
将
来
の
こ
と
を
考
え

る
、
い
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」「
大
学
生
や
地
域

の
人
の
話
を
聞
い

て
、
伯
耆
町
の
こ

と
を
も
っ
と
知
り

た
い
と
思
い
ま
し

た
」
な
ど
と
振
り

返
り
ま
し
た
。

交
流
を
通
し
て
挑
戦
す
る
力
を

　
～
溝
口
中
学
校　

C
H
A
3

プ
ロ
グ
ラ
ム
～

「ご愛顧ありがとうございました」の横断幕とともに閉店

入選者のみなさん

どのテーマも盛り上がりました
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住民税非課税世帯に対する　
令和５年度 伯耆町価格高騰重点支援給付金（７万円）
物価高による家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯）に対し、新たな給付金を支給しま
す。支給対象者には、２月に案内を送付していますので、ご確認ください。

※�上記のほか、DV等で避難中の人など申請により対象となる場
合もありますので、制度の詳細はホームページをご覧ください。

支給対象者のうち

令和５年中に伯耆町価格高騰重点支援給付金
【１世帯あたり３万円】を受給しましたか

もの忘れが気になる人を対象に、相談医による個別相談会を行います。「もの忘れがよくあるけど大丈
夫だろうか」「専門医療機関には行きづらい」「家族が認知症で、対応に困っている」などの悩みがある人
は、ぜひこの機会にご相談ください。参加希望の人は、申し込み先までご連絡ください。

相談医による「もの忘れ相談会」の開催

給付金の支給額 支給対象

１世帯あたり７万円
（１世帯につき１回限り）

以下のいずれにも該当する世帯
①令和５年12月１日に伯耆町に住民登録がある
②世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税である世帯
※住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く

支給の手続き

住民課（給付金担当）　  0859-68-5531
問い合わせ先

とき ところ 料金 定員

３月７日（木）13：30〜 岸本公民館 無料 ３名程度（先着順）

対象者 申込方法

・�もの忘れなどが心配で、個別相談を希望する本人やその家族
・すでに認知症と診断されていて、認知症の対応に困っている家族�など
※家族だけでの相談も可能です。

電話または
役場健康対策課の
窓口で申込

申込締切 持ち物

３月４日（月） お薬手帳（現在飲んでいる薬がわかるもの）

手続き不要です

町から支給のお知らせを２月上旬に送
付しています。３万円を受給した口座
に振り込みます。
※�辞退や口座変更をする場合は、届出が必要。

確認書を返送してください
町から給付内容や支給要件が書かれた
確認書を２月上旬に送付しています。
内容を確認し必要事項を記入して、期
限までに返送してください。

【返送期限】令和６年５月31日（金）

３万円の受給時と世帯主が同じですか

受給した

同じ

変更がある

受給して
いない
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健康対策課 生活相談室（伯耆地域包括支援センター）　  0859-68-4632申し込み・問い合わせ先



子どもの医療費助成制度の拡充

幼児食育教室の開催

令和６年４月から、18歳以下の子どもの医療費負担が無料となります。
県内の医療機関で、小児特別医療費受給資格証を保険証と一緒に提示して受診すると、窓口負担がなく

なります。院外薬局での薬代の負担もありません。
※非紹介加算などの保険外診療、入院時の食事療養標準負担額は除きます。
※県外の医療機関で受診する場合は、町に申請が必要です。

離乳食を卒業し、幼児期の食事に移行して間もないころは、どんな味付けにしようか、大人と同じメ
ニューでいいのかと悩むことも多いはず。
会場では、試食をしながら、献立のヒントや食事の形態など、栄養士や保健師が相談に乗ります。
申し込みは不要ですので、ご都合のつく時間にお気軽にご参加ください。

とき ところ 対象者 教室内容

３月６日（水）
10：30〜12：00

パルプラスオン
和室

０〜２歳ごろの
お子さんがいる
ご家庭

・レシピの紹介
・試食おかず２品（20食限定）
・食事相談

その他

・�試食は１〜２歳児が１回に食べる量を目安に提供
します。主食をご持参いただくと昼食にすること
もできます。
・�この日は子育て支援センターで栄養相談も開催さ
れます。あわせてご来場ください。

参加費 申し込み

無料 申し込み不要です。

開催時間中なら、
いつでも来場できます。

～子どもの医療費助成とは～
子育て世帯の負担を軽減するとともに、子どもたちが安心して必要な医療を受けられるよう、子ど

もの医療費の自己負担分を、本人に代わり県と町で負担する制度です。今までは、医療費の自己負
担分の一部を県と町で負担していましたが、令和６年４月からその全額を負担します。

現在受給資格証をお持ちの人に、令和６年３月中旬に新しい受給資格証を郵送します。手続きはいりま
せん。新しい受給資格証は、４月１日以降にお使いください。�

◆小児特別医療費受給資格証（青色の資格証）

独立行政法人日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」をご利
用ください。（受診時に２〜３割の医療費自己負担をお支払いいただくこと
となります。）この災害給付制度の対象となる場合は、小児特別医療費助
成制度は使えませんのでご注意ください。

◆学校・保育所等でケガをした場合

広報ほうき〈No.231〉令和6年3月号
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健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先



高齢者肺炎球菌の予防接種

命を守るために　献血にご協力を！

肺炎球菌は、日本人が日常でかかる肺炎の中で一番多い原因菌といわれています。予防接種をすること
で肺炎球菌による肺炎を予防し重症化を防ぐことができますので、積極的な接種をお願いします。
対象者には昨年（令和５年）３月に受診券を送付していますので、ご確認ください。

日々、病気やけがなどで輸血を必要としている多くの患者さんがいます。ただ、献
血によって集まった血液は、採血後４週間しか使うことができません。必要な患者さ
んにいきわたる量を保つために、常に多くの人の献血協力が必要です。
尊い命を守るため、ご協力をお願いします。

受診券・予診票をなくした人、その他ご不明な
点は健康対策課までお問い合わせください。

令和５年度対象者

①�令和５年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる人
②�60〜64歳で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の障がいを
有する人、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
がいを有する人

※次年度（令和６年度）から対象者が満65歳の人のみとなります。

期限内に接種すると接種費用の助成があり、自己負担金3,000円で接種できます。
※期限を過ぎた場合の接種費用は全額自己負担（約8,000円）になりますので、ご注意ください。
※今までに肺炎球菌ワクチンを１度でも接種したことのある人は、受診券での接種は対象外です。

◆令和６年３月末までに接種してください

とき ところ

３月26日（火） 伯耆町農村環境改善センター　� 9：30〜11：30
大山リハビリテーション病院　12：15〜13：15
岸本保健福祉センター　　　　15：00〜16：00

対象者

体重50㎏以上、69歳までの人
※65歳以上の人は、60〜64歳の間に献血経験がある場合に限ります。
※当日受付で医師が総合的に判断し献血をご遠慮いただく場合があります。�

その他（薬の服用）

当日服用していても献血できる薬
血圧・高脂血症（コレステロール）・アレルギーの薬・尿酸値を下
げる薬・漢方薬・一般的な胃腸薬・ビタミン剤やミネラルなどの
サプリメント
前日までの服用なら献血できる薬
頭痛薬・市販薬の風邪薬
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鳥取県赤十字
血液センター
ホームページ▶

健康対策課 健康増進室
 0859-68-5536

問い合わせ先

健康対策課 健康増進室
 0859-68-5536

問い合わせ先



一
般
の
部

ありがとう　父の背中を　押す家族
岸本中　家族　勝

かつ

長
なが

　雄
ゆう

太
た

親と子が　互いに感謝　誕生日
溝口小　家族　遠

えん

藤
どう

　和
かず

親
ちか

ふと思う　家族がそろう　今がすき
八郷小　家族　黒

くろやなぎ

柳　奈
な

保
ほ

子
こ

ガンバレと　家族で応援　大谷さん！
一般　其

その

山
やま

　守
もり

美
よし

子の寝顔　明日への気力の　充電器
溝口小　家族　木

き

嶋
しま

　友
とも

洋
ひろ

わが家では　みんなそろえば　合笑団　
二部小　家族　前

まえ

田
だ

　公
きみ

彦
ひこ

手伝うよ！　料理しながら　つまみ食い
岸本小　家族　有

あり

木
き

　恵
けい

子
こ

いけ！はしれ！　息子はジョッキー　ぼくは馬
こしき保育園　家族　西

さい

賀
が

　秀
ひで

行
ゆき

小
学
校　

下
学
年
の
部

ぎゅうすると　ぽかぽか笑顔　あふれるよ
岸本小3年　飯

いい

田
だ

　琉
りゅう

真
ま

ごはん中　テレビをつけずに　みんなで会話
岸本小3年　岩

いわ

﨑
さき

　結
ゆい

うれしいね　家族みんなが　元気だね
八郷小3年　笹

ささ

間
ま

　花
か

澄
すみ

あさごはん　いつもまいにち　ありがとう
二部小1年　田

た

中
なか

　花
か

歩
ほ

家ぞくって　なんだか心が　ほっとする
溝口小3年　戸

と

田
だ

　碧
あおい

あさおきて　ごはんがあるよ　うれしいな
岸本小１年　遠

えん

藤
どう

　滉
こう

大
た

一人より　家族の時間を　大切に
岸本小3年　生

いく

田
た

　恋
れ

音
いん

たのしいな　家ぞくみんなで　夜ごはん
岸本小3年　椿

つばき

　詩
し

音
おん

おいしいな　かぞくとごはん　たのしいえがお
溝口小1年　伊

い

藤
とう

　ひかり

小
学
校　

上
学
年
の
部

ただいまで　始まる家族の　絆時間
岸本小4年　足

あ

立
だち

　瑚
こ

叶
と

子
こ

誕生日　「ただいま」と同時に　クラッカー
岸本小5年　有

あり

木
き

　舞
ま

穂
ほ

理
り

うるさいけど　いないとやっぱり　さみしいね
八郷小4年　野

の

口
ぐち

　茜
あかね

つらいとき　いつでもよりそう　家族のきずな
溝口小6年　大

おお

下
した

　耕
こう

之
の

介
すけ

家族がね　元気のみなもと　ありがとう
岸本小4年　松

まつ

本
もと

　晴
はる

夢
む

夜ごはん　みんなで一日　振り返る
岸本小6年　大

おお

草
ぐさ

　優
ゆう

介
すけ

話そうよ　今日の出来事　食卓で
二部小6年　住

すみ

田
だ

　和
かず

真
ま

家族との　楽しい会話は　宝物
溝口小6年　藤

ふじ

原
はら

　史
ふみ

香
か

令和5年度　第11回 伯耆町「家庭の日」川柳入選作品
青少年育成伯耆町民会議では、青少年が健全に育まれる家庭づくりを重要な柱の一つとして掲げ、毎月

第3日曜日を「家庭の日」として啓発に努めています。子どもたちが安心して生活し、基本的生活習慣を
身に着ける場である家庭の大切さを再確認して、家族のコミュニケーションを深めるきっかけとなるよう
「家庭の日」に関する川柳を募集しました。
797点の応募があり、選考委員会で33点を入選作品に決定しました。入選作品は、家庭教育に関する

各種啓発のために活用させていただきます。たくさんのご応募ありがとうございました。

中
学
校
の
部

ありがとう　いつも言えないけど　思ってる
溝口中3年　後

ご

藤
とう

　愛
まな

実
み

負けたとき　支えてくれる　家族の声
岸本中2年　妹

せの

尾
お

　陽
ひ

花
か

梨
り

家帰る　心広がる　家族時間
溝口中1年　神

かん

庭
ば

　陸
りく

親の背中　追って目指す未来
溝口中3年　飯

いい

塚
つか

　大
たい

晴
せい

スマホ置き　家族の時間　増やそうよ
岸本中1年　佐

さ

藤
とう

　美
み

羽
う

「おかえり」で　体も心も　ＨＯＴする
岸本中2年　實

さね

重
しげ

　澄
きよ

泉
み

ありがとう　いつも言えない　照れかくし
岸本中3年　石

いし

橋
ばし

　由
ゆ

梨
り

思い出と　時間がつまった　家族写真
岸本中1年　

よし

田
だ

　希
のぞ

睦
む
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教育委員会事務局 生涯学習室　  0859-62-0712問い合わせ先



問い合わせ先 スポーツ安全協会　  03-5510-0033

対象となる事故 	 グループ活動中の事故／往復中の事故
	 （4名以上の団体・グループでご加入ください）

保険期間 	 令和6年4月1日午前0時から令和7年3月31日午後12時まで
補償内容 	 補償内容は、加入区分によって異なります。

	 詳しくはホームページなどをご覧ください。

小さな掛金・大きな補償 スポーツ安全保険
スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です。

ポリテクセンター米子 
ハロートレーニングの受講生募集

鳥取県立美術館開館ま
であと１年のカウントダ
ウンイベントとして、巨
大紙相撲大会を開催しま
す。ダンボールで等身大
の個性豊かな力士を作る
「巡業」、巡業で勝ち抜いた力士たちが集まる「本場
所」で、どんどこ！どんどこ！土俵をたたいて対戦
します。大相撲さながらの最強を目指そう！

◆講　　師：土谷　享（KOSUGE1-16）
◆参　　加：�【巡業への参加】�本場所への参加が�

可能な人
　　　　　　【本場所の観覧】どなたでも観覧可能
◆参 加 費：�無料
◆申込方法：�【巡業への参加】�WEBフォーム・電話�

※申込み多数の場合は抽選
　　　　　　【本場所の観覧】申込不要（出入り自由）
◆申込締切：３月４日（月）16：00
問い合わせ先

鳥取県立美術館パートナーズ
 0858-27-0771

ポリテクセンターは求職者を対象にものづくりの
技能・技術および専門知識を身につけるハロート
レーニング（公共職業訓練）を行っています。初心
者の人も基礎から学べるので安心です。また、就職
支援のシステムも充実しています。

◆応募資格：�求職中の人
◆受 講 料：�無料�

（ただしテキスト代等の実費は必要です）
◆募集期間：�３月11日（月）〜４月15日（月）

問い合わせ先

ポリテクセンター米子�訓練科
 0859-27-5115

鳥取県立美術館プレサイト▶

【巡業】県内５か所
境港おさかなパーク・大研修室 3月17日（日）10：00〜12：00

キナルなんぶ・多目的室 3月17日（日）14：30〜16：30
※このほか、東中部でも開催します。
【本場所】（倉吉市)
倉吉未来中心・小ホール 3月31日（日）13：00〜16：00

どんどこ！巨大紙相撲～とっとりけんび場所～

2023年�どんどこ巨大紙相撲
〜北斎すみゆめ場所〜/撮影：427FOTO

［令和６年度５月入所生（離職者対象）募集］

ビジネススキル講習付産業技術科（７ヶ月訓練）
定　　員 ５名
訓練期間 ５月８日（水）〜 11月26日（火）
ＣＡＤ・ＮＣ加工技術科（６ヶ月訓練）
定　　員 15名
訓練期間 ５月８日（水）〜 10月30日（水）
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First Winter
　This is my first winter in Japan. The 
snow is very beautiful, and I enjoy the 
crisp air when I take a deep breathe. 
It doesn’t feel as heavy as summer. 
Mount Daisen also looks very pretty 

when it’s a clear day. It’s cool to live so close to snow-
covered mountains. It is an amazing first experience 
in Japan.
　This is also my first time living in snow. I plan 
on snowboarding on Mount Daisen and building a 
snowman when it snows again. My snowboarding 
skills are not good, so I want to practice and get 
a lot better. A little girl in my neighborhood built 
a snowman with her grandpa. Next time she is 
building one, I will help. Maybe we can make a giant 
snowman!
　Everything in Japan is still great. I get to travel, 
meet new people, and try new things. I appreciate 
everyone who is patient with me and helpful. This 
town is small but has a big heart. It reminds me of 
my community when I was a child.
　I hope everyone stays warm and safe! Mitchell

はじめての冬 
　日本で迎える初めての冬。雪はとても美しく、深呼
吸をすると澄んだ空気を楽しむことができます。その
空気は、夏ほど重く感じません。晴れた日の大山もと
てもきれいです。雪に覆われた山のすぐ近くに住むこ
とは素敵なことだと思います。日本での初めての経験
は素晴らしいものです。
　雪の中で生活するのもはじめてのことです。また雪
が降ったら、大山でスノーボードをして雪だるまを作ろ
うと思っています。私はあまりスノーボードがうまくな
いので、練習してもっと上手になりたいです。また、
ある日のことですが、近所の小さな女の子がおじいさ
んと一緒に雪だるまを作っていました。彼女が今度作
るときは私も手伝おうと思います。巨大な雪だるまが
できるかもしれません！
　日本にいることすべてが素晴らしく思います。旅行
したり、新しい人に会ったり、新しいことに挑戦したり。
辛抱強く、親切にしてくれるみなさんに感謝しています。
この町は小さいけれど、素晴らしい心があります。私
が子どもの頃に住んでいた地域を思い出します。
　みなさんが暖かく安全に過ごせることを願っていま
す！  ミッチェル

今年度入ったDVD・CD！

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 3月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

3月13日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

祝日のため
ありません。

岸 本

3月27日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

3月5日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室
3月14日(木) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

3月10日(日) ～ 17日(日)
9:30～15:00

とき 3月10日(日)：溝口公民館2階 中会議室
その他の日：溝口図書館前玄関ロビー・図書館内

ところ

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー3月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却できます。 休館日

溝口・岸本図書館
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二部・日光公民館
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日 月 火 水 木 金 土

：3月6日（水）まめまめクラブ開催後大 　 内

：3月7日（木）まめまめクラブ開催後荘

3月27日（水）100円ランチ前
3月23日（土）わくわく土曜日文化センター：

リサイクル市
溝口図書館

溝口図書館
● トップガン マーヴェリック
● ジュラシック・ワールド 新たなる支配者
● フラチェアエクササイズ お月さま
● 貞子DX
● スパイダーマン：ノー・ウェイ・ホーム
● ザ・ファブル 殺さない殺し屋
● RRR
● 忍たま乱太郎せれくしょん 予算会議と委員会対抗との段
● 映画クレヨンしんちゃん 激突！ ラクガキングダムとほぼ四人の勇者
● ちいさなプリンセスソフィア たいせつなおともだち
● ちいさなプリンセスソフィア どうぶつのおともだち
● 私ときどきレッサーパンダ

D
V
D

● 笑う門には福来る 名作篇
● 「おかあさんといっしょ」最新ベスト じゅんびばんたんたん！
● CDツイン スーパー戦隊 VS 仮面ライダー 2014～2023
● Adoの歌ってみたアルバム

C
D

岸本図書館
● 梅切らぬバカ　● PLAN75
● ある男　● チケット・トゥ・パラダイス
● シャイロックの子供たち　● 長ぐつをはいたネコと9つの命
● もっと！トムとジェリー 今日も大さわぎ
● ミッキー＆フレンズ クラシック・コレクション
● シナぷしゅ THE MOVIE ぷしゅほっぺにゅうワールド
● BabyBus しゅつどう！ スーパーレスキューたい
● 劇場版 ダーウィンが来た！ アフリカ新伝説
● おじゃる丸 スペシャル 銀河がマロを呼んでいる
● ミニオンズ フィーバー
● 映画ざんねんないきもの事典
● のりものすごいぞ！ こうじのくるま
● のりものすごいぞ！ はこぶくるま

D
V
D

● ポケモンＴＶアニメ主題歌
　BEST OF BEST OF BEST 1997－2023
● ディズニーファンが選んだ ディズニー ベスト・オブ・ベスト
　～創刊30周年記念盤

C
D

子育て支援センター…3月の行事 5日、6日、7日、11日、12日、14日、21日
今月の健康ポイント対象日

［開館時間］平日9：00～11：30、13：30～16：00
［場所］パルプラスオン（岸本保健福祉センター）内
・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、どなたでもご利用できます。
・�イベントの詳しい内容は「すくすくだより」に掲載しています。HP・各保育所・図書館等で読むことができます。

問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内）　  0859-39-8011 センターHP

とき ところ 活動内容・時間

5日（火） 支援センター 10：00～11：30
子育て座談会

6日（水） 支援センター 10：00～11：30
栄養相談の日

7日（木） 支援センター 10：00～11：30
マタニティー＆ベビー

9日（土） 支援センター 9：00～11：30
にこにこ土曜日

11日（月）
12日（火） 支援センター

10：00～11：30
わくわくひろば　０才
わくわくひろば　１才～

13日（水） 支援センター 午後
行事準備の為午後休館

14日（木） 支援センター隣和室
10：00～11：00
大きくなったねの会＆
おはなし会

21日（木） 溝口保育所
9：00～11：30
出張子育て支援センター
＊�パルプラスオン内の子育て
支援センターはお休みです。

23日（土） 支援センター 9：00～11：30
にこにこ土曜日

●�栄養士さんに日頃の離乳食の悩
みや疑問など聞けるチャンスで
す
●�同日には幼児食育教室も開催さ
れます。どちらもぜひご参加く
ださい。

［管理栄養士］長田苑子氏

10：00～11：30
支援センター
子育て座談会

5日
（火）

10：00～11：30
支援センター
栄養相談の日

6日
（水）

●�山根助産師さんを囲み、みんなで
子育て談義をしましょう
●�茶話会あり（大人のみ）
［助産師］山根美奈子氏
［申込］電話または直接
［申込締切］３月４日（月）
［定員］８組

●�1年間の子ども達の成長をお祝いし、利用記念の会を開きます
●�第2部には、岸本図書館「おはなし会」を行います
［申込］電話または直接
［申込締切］３月８日（金）

10：00～11：00
支援センター隣　和室
大きくなったねの会＆おはなし会

14日
（木）
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3月27日（水）100円ランチ前
3月23日（土）わくわく土曜日文化センター：

リサイクル市
溝口図書館

溝口図書館
● トップガン マーヴェリック
● ジュラシック・ワールド 新たなる支配者
● フラチェアエクササイズ お月さま
● 貞子DX
● スパイダーマン：ノー・ウェイ・ホーム
● ザ・ファブル 殺さない殺し屋
● RRR
● 忍たま乱太郎せれくしょん 予算会議と委員会対抗との段
● 映画クレヨンしんちゃん 激突！ ラクガキングダムとほぼ四人の勇者
● ちいさなプリンセスソフィア たいせつなおともだち
● ちいさなプリンセスソフィア どうぶつのおともだち
● 私ときどきレッサーパンダ

D
V
D

● 笑う門には福来る 名作篇
● 「おかあさんといっしょ」最新ベスト じゅんびばんたんたん！
● CDツイン スーパー戦隊 VS 仮面ライダー 2014～2023
● Adoの歌ってみたアルバム

C
D

岸本図書館
● 梅切らぬバカ　● PLAN75
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やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー

問い合わせ先 教育委員会事務局 人権政策室　  0859-62-0713

3月は、同和問題について考えます！
と　き：3月1日（金）19：00～20：30
ところ：伯耆町文化センター
内　容：講演「今だから人権教育 ～同和問題との出会い～」、閉講式
講　師：南部町教育委員会事務局 人権教育啓発専門員
　　　　新井　則子 氏

パソコンやスマートフォンで
広報ほうきを読んでみませんか？

広報ほうきは、伯耆町ホームページ
にも掲載しています。
いつでも、どこでも、
パソコンやスマートフォンから
広報ほうきを読むことができます。町ホームページ

2024年広報ほうき

有
料
広
告

有
料
広
告

　笑顔と心でつながる認知症医療に取り組まれている片山内科クリニックの片山禎夫院長の講演を12
月14日（木）にオンラインで受講しました。その内容を紹介します。
　認知機能が低下している方の進行を予防するためには、「『命令・指導』『否定・注意』『急がせる・焦
らせる』などはしない」「その人の気持ちを理解し、不得意になったことを知って支援を行う」「認知症
の人への対応を皆が知っておくことが必要だ」と話されました。また介護者には「笑顔になれる自分を
作る」「自分を大事にする」「一緒に活動して楽しんで」そして「家族のサポーターがいるかどうかが重
要」であり、「家族のことを“すごいね”“えらいね”と認めてくれる存在と人との出会いや繋がりも必
要だ」と話されました。
　自分にとって「認知症によって不得意になったことを知る」という言葉は、新鮮な感覚でした。不得
意なことへの支援を認知症の人と一緒に考え活動ができれば、一緒に楽しむことができると思います。
また、まず介護者自身が自分をいたわることで笑顔にな
れ、仲間や周囲の人の理解があることで介護を頑張れる
と思います。今回の研修で学んだことを、認知症の啓発
活動や認知症の人との関わりを通して地域へ伝えていき
たいと思います。  （濱田　辰美）

認知症地域支援推進員活動報告

オレンジ通信
～地域でともに～

Vol.8

認知症に関する研修会に参加して

問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535
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いつまでも  やさしい家ぞく  そばにいる

八郷小学校 3年　大
おお

谷
たに

　優
ゆう

花
か

きもちいい  大きなあいさつ
  がんばろう

八郷小学校 3年　谷
たに

口
ぐち

　愛
あい

香
か

思いやる  声のかけあい  うれしいな
二部小学校 3年　山

やま

根
ね

　壯
たけ

仁
ひと

みんな大すき  家ぞく大すき
  たからもの

二部小学校 3年　石
いし

田
だ

　啓
けい

馬
ま

人権啓発標語

　立春を過ぎ、梅の開花など春の便りが届く時期となりました。一方、石川県を中心

に地震の影響はまだ長引いており、継続的な支援が必要となっています。道路や上下

水道等のインフラが復旧し、生活再建の段階までは相当な時間が必要と思われます。

どうか日ごろからのリスク管理と被災地への関心を忘れないようにお願いします。

　さて、年明け以降の役場の主な業務は新年度予算の編成でした。国で措置される各種の給付

金や定額減税との関係の整理など、例年とは異なる要素が重なり苦労した面がありました。し

かしながら、総合計画に沿って庁舎等のインフラの長寿命化を進めてきた結果、残された課題

が少なくなってきており、人件費や光熱水費の上昇はあるものの予算のやりくりに四苦八苦す

るような状況はなくなっています。

　目新しさはありませんが、町民の皆さんにはこれまでと変わらない行政サービスをお届けで

きる予算内容となっていますので、詳しくは３月議会の資料等でご確認ください。
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毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和4年度のもの
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※住民基本台帳に基づく人口
　（令和6年2月1日現在）

人口 10,293人　 （－4人）
男 4,938人　 （－1人）
女 5,355人　 （－3人）
世帯 3,864世帯（+3世帯）

人口のうごき
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私風景：植田正治のまなざし

　今回の展覧会タイトル「私風景」は、〈風景の光景〉と呼ばれるシリーズ（1979－83年）の一部を、植田がカメラ雑誌に
発表した際に使用した言葉です。その誌上で植田は次のように記しています。「写真にはテーマが大切、といわれる。
私にとっては、“日常”そのものがテーマだからことさら気負わなくても、これでいいのだ、とおもっている。」植田が風景を
撮影する際に、なにも風光明媚な場所にこだわったわけでも、
ドラマティックな瞬間をねらったわけでもないことがよくわかり
ます。何気ない瞬間、“日常”を個性的な「まなざし」で淡 と々
捉えたのが植田の「風景写真」なのでしょう。そして、この
ことは、1970年代から80年代にかけての植田の作品に限っ
たことではなく、戦前からの作品に共通して見られる植田の
普遍的な特徴です。ただ、1960年代に撮影された〈松江〉の
シリーズは、植田の風景の中でも少し異質に感じられるかも
しれません。出版の企画が先行していたこともあるかもしれ
ませんが、「古きよきもの」を記録する、描き出すといった意識
が強い作品群のためでしょう。しかしながら、その中にも植田
のユニークな視点、構図がところどころに感じられ、意欲的な
シリーズとなっています。
　今回の展覧会では、今まであまり展示される機会の少な
かった1970年代のカラーの風景写真をはじめ、シリーズ
〈風景の光景〉、戦前から70年代までの多彩な風景作品、
そして、シリーズ〈松江〉を紹介します。植田正治の風景写真
の魅力をあらためて感じとっていただけることでしょう。

2024年3月1日（金）̶  6月9日（日）

美術館
 だより

Vol.181

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館
TEL:0859-39-8000

メール ： bijyutsukan@houki-town.jp
ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）
■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）※4月30日（火）は開館

町民の方は入館無料です
ご来館の際は、無料招待券、または免許証など
住所のわかるものを提示してください。

無  料  招  待  券
━ 本券を切り取ってご利用ください ━

2024年3月1日（金）̶  6月9日（日）
※本券１枚ご持参で５名まで無料でご覧いただけます。
休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）※4月30日（火）は開館

伯 耆 町 立 植 田 正 治 写 真 美 術 館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

私風景：植田正治のまなざし

［同時開催］１階 D展示室 コレクション紹介展示

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介しています。ぜひご覧ください。
植田正治物語 写真するボク
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