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プール運動教室 受講生募集
　水の中は浮力によって関節への負荷が減り、ひざや腰に不安がある方も無理なく運動できます。
また、陸上の運動に比べて消費エネルギーが大きく、少ない時間でも効果が期待できるため、運
動不足や生活習慣病が気になる方にもおすすめです。
　なお、新型コロナウイルス感染状況によって、日程などが変更になる場合があります。

健康ポイント
対象事業

健康対策課　健康増進室　TEL：0859－68－5536申込み・問い合わせ先

住民課　税務室　TEL：0859－68－3114申請・問い合わせ先

水中ウォーキング教室

と　き　４～６月の毎週火曜日（全10回）
　　　　 10：30～11：30　 ※初回は４月13日

水中運動が初めての方こんな方に
おすすめ

内　容　水中ウォーキングの基本姿勢と正しい歩
き方を紹介

効　果　体力向上、動きの習得

と こ ろ
対 象 者

参 加 料

定 　 員

申込期限

岸本温泉ゆうあいパル内プール

20歳以上で伯耆町在住の人　
※持病のある方は、医師にご相談のうえ
　お申込みください。

2,000円
（別途、プール利用料が１回につき320円必要）

各教室10人
（申込多数の場合は、初めての方を優先。
申込者が５名以下の場合は開催中止。）

３月19日（金）

各コース・教室共通

火曜日コース 水中ジョギング教室

と　き　４～６月の毎週月曜日（全10回）
　　　　 10：30～11：30　 ※初回は４月12日

水中運動に慣れてきた方こんな方に
おすすめ

内　容　水中ウォーキングやジョギングの基本姿
勢と正しい動作を紹介

効　果　体力向上、動きの習得

月曜日コース

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入の減少が見込まれる世帯に対して、国民健康保険税が減額または免除され
る制度があります。減免世帯の対象か、また申請方法など、詳しくは下記へお問い合わせください。

①主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症により死亡または重篤な傷病を負った世帯
②主たる生計維持者の令和２年中の事業収入などが、新型コロナウイルス感染症の影響で、令和元年と比較して30％以
上減少した世帯
※前年の所得の内容によっては該当とならない場合があります。詳しくはお問い合わせください。

国民健康保険税の減免～収入が減少した世帯の方へ～

労使ネットとっとり（県労働委員会）
TEL：0120－77－6010

申込み・問い合わせ先

日曜労働相談会
（無料・秘密厳守）
　解雇、雇止め、賃金未払いなど、労働問題全般に関す
る相談を労働委員会の委員が無料でお受けします。働く
うえで困りごとがある方は、お気軽にご相談ください。

　最低賃金は、業種や規模及び
臨時・アルバイトなどの雇用形
態や呼称にかかわらず、県内の
事業所で働くすべての労働者に
適用されます。使用者も労働者
も、必ず確認しましょう。

最低賃金額に、次の賃金は含まれません。
①精皆勤手当、通勤手当、家族手当
②臨時に支払われる賃金
③１カ月を超える期間ごとに支払われる賃金
④時間外労働、休日労働及び深夜労働の割増賃金

３月14日（日）12：00～15：00
（完全予約制）

と 　 き

ふれあいの里（米子市錦町１丁目139-３）と こ ろ

３月10日（水）17：15まで申込期限

労働者から
・突然解雇された。撤回してほしい。
・内定をもらったのに、就職直前にいきな
り取り消された。
事業主から
・整理解雇を通告したが、従業員が納得し
てくれない。
・配転命令を従業員から拒否された。

相 談 例

鳥取労働局労働基準部賃金室
TEL：0857－29－1705

問い合わせ先

鳥取県の最低賃金は
792円です時間額

対象世帯

令和２年２月１日から令和３年３月31日までに納期限が到来する国民健康保険税
減免対象税目

新型コロナウイルス感染症により死亡または重篤な傷病を負った
令和２年中の事業収入 令和元年と比較して30％以

上減少

国民健康保険税

令和２年10月２日から

◆保険料（年間）　子ども・保護者（スポーツ活動を行わない大人）…800円　
大人・指導者（64歳以下）……………………………1,850円 など

◆保 険 期 間　令和３年４月１日～令和４年３月31日
◆補償額（掛金800円の場合）

スポーツ安全保険

スポーツ安全協会鳥取県支部　TEL：0857－26－8724
伯耆町総合スポーツ公園　　　TEL：0859－68－3775

申込み・問い合わせ先

傷害保険

死 　 　 亡
後 遺 障 害
入院（日額）
通院（日額） （30日限度）

（最高額）
2,000万円
3,000万円

4,000円／１日
1,500円／１日

スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です【４名以上】

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
　通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険・突然死葬祭費用保険も付帯されています。
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