
食品ロスをなくすために
－おいしく食べきる、
使い切る暮らしを始めましょう－

主な内容
特集

親子で凧あげ教室（ほうきスマイリースポーツクラブ主催）が10月23日（土）、
伯耆町総合スポーツ公園で開催されました（詳しくは４ページ）。
親子で凧あげ教室（ほうきスマイリースポーツクラブ主催）が10月23日（土）、
親子で凧あげ教室

·まちのわだい「シニア向けスマホ講座」ほか … P.4
·おしらせ「年末年始休業・休館日」ほか … P.5～10

月号月号
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感染対策でリバウンドを防ぎましょう
·基本的な感染防止対策を徹底しましょう
·県外との往来については、いましばらくご注意を
·会食は感染防止対策が徹底されたお店で
·体調が悪ければ無理に登校・出勤しないでください
·子ども達をコロナから守りましょう

問い合わせ先：総務課　TEL 0859-68-3111



食品ロスをなくすために
おいしく食べきる、使い切る暮らしを始めましょう

　まだ食べられる食品が捨てられることを「食品ロス」といいます。日本の食品ロスは年間約600万トン
もあり、毎日10tトラック約1,640台分の食品を廃棄しています。米子市と鳥取県が令和元年～２年度に
行った調査では、可燃ごみ全体の約11％（生ごみの約30％）は食品ロスが占めていました。

●なぜ、食品ロスが問題になっているの？
　食品ロスを含めた多くのごみを廃棄するため、ごみ処理に多額のコストがかかっています。また可燃ごみ
として燃やすことで、CO2排出や焼却後の灰の埋め立て等による環境負荷が考えられます。

●食品ロスをなくすために
　食品ロスの約半分は、家庭から発生しています。私たち一人ひとりが食べものをもっと無駄なく、大切に
消費するために、家庭で外食で、おいしく食べきる・使い切る暮らしを始めましょう。

出典：政府広報オンライン

出典：鳥取県ホームページ

※令和元年～2年度
　米子市・鳥取県調査より
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問い合わせ先  地域整備課 環境整備室　TEL 0859-68-5539

問い合わせ先
 南部町・伯耆町清掃施設管理組合クリーンセンター（所在地：南部町法勝寺 22-1）
 TEL 0859-66-2281
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　令和４年４月１日から、クリーンセンターへの直接搬入の料金を以下のとおり改定します。

■直接搬入の受入日時　毎週火・木曜日（祝日を除く）、13：00～16：00

　剪定枝などの木質類について、TMSリサイクルセンターへの搬入受付が10月から毎週木曜日に変更にな
りました。搬入された剪定枝などは、木質チップにリサイクルされます。ごみ減量化のために、リサイクル
にご協力をお願いします。

【施設名称】ＴＭＳリサイクルセンター（民間施設）
【所 在 地】南部町高姫1089番地28
　　　　　　☎６６－４４５５
【対　　象】剪定木、枝葉、竹、ハデ木、
　　　　　　木製家具(金属・ガラス等を外した物)
【搬入受付日】毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　　　8：00～17：00
【料　　金】
  50㎏未満  500円
  50㎏～100㎏未満  1,000円
100㎏～200㎏未満  2,000円
200㎏～300㎏未満  3,000円
300㎏～400㎏未満  4,000円
※以降100㎏ごとに1,000円加算

重量
（㎏）

現　行 改定後（令和４年4月1日から）
事業所 個人 事業所 個人
料金（円） 料金（円） 料金（円） 料金（円）

１０ ５００ １００ ２００ １００
２０ ６５０ １００ ４００ ２００
３０ ８００ １００ ６００ ３００
４０ ９５０ １００ ８００ ４００
５０ １，１００ １３０ １，０００ ５００
６０ １，２５０ １６０ １，２００ ６００
７０ １，４００ １９０ １，４００ ７００
８０ １，５５０ ２２０ １，６００ ８００
９０ １，７００ ２５０ １，８００ ９００
１００ １，８５０ ２８０ ２，０００ １，０００

※以降、個人は10㎏当たり100円、事業所は10㎏当たり200円加算

クリーンセンター（可燃ごみ処理施設）への直接搬入の料金改定

TMSリサイクルセンター搬入受付日の変更

TMSリサイクルセンター

新宮谷トンネル

搬入する際、切る必要はありません。
※可燃ごみで出す場合は、長さ50㎝以内、直径
　20㎝以内に切って出す必要があります。



　
鳥
取
県
で
は
、
県
内

の
農
林
水
産
業
の
発
展

と
そ
の
技
術
・
経
営
の

改
善
意
欲
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
農
林
水
産
業

の
発
展
に
功
績
の
あ
っ

た
個
人
及
び
団
体
を
表

彰
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
３

年
度
の
表
彰
式
が
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
で
10
月
19
日
（
火
）
に
行

わ
れ
、
岸
本
の
土
屋
俊
和
さ
ん
・
土
屋
夢
子
さ
ん
夫
妻
が
「
未
来

を
担
う
青
年
農
林
水
産
業
者
」
部
門
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
就
農
11
年
目
を
迎
え
る
土
屋
さ
ん
夫
妻
は
、
就
農
当
初

は
イ
チ
ゴ
と
葉
牡
丹
苗
を
栽
培
し
、
６
年
目
か
ら
は
ブ
ド
ウ
栽
培

に
着
手
。
主
力
作
物
の
イ
チ
ゴ
は
、
12
月
～
５
月
ま
で
約
半
年
間

に
わ
た
っ
て
安
定
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
品
種
の
選
定
を
工
夫
。

さ
ら
に
今
年
度
か
ら
新
品
種
に
も
挑
戦
し
た
り
、
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
を
導
入
し
て
軽
労
化
を
図
っ
た
り
な
ど
、
意
欲
的
な
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

土
屋
さ
ん
夫
妻
「
未
来
を
担
う

青
年
農
林
水
産
業
者
」
で
表
彰

　
～
鳥
取
県
優
秀
経
営
農
林
水
産
業
者
等
表
彰
式
～

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座

　
～
総
務
省「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」

で
シ
ニ
ア
世
代
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
推
進
～

天
ま
で
あ
が
れ
　
手
作
り
凧

　
～
親
子
で
体
験
　
凧
作
り
・
凧
あ
げ
教
室
～

　
伯
耆
町
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
は
10
月
21
日（
木
）、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
の
基
本
操
作
な
ど
を

無
料
で
手
ほ
ど
き
す
る
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座
を
パ
ル
プ

ラ
ス
オ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
の
は
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
、
使
い
方
が

分
か
ら
な
い
と
い
う
町
内
の
60
～
80
代
16
人
で
、
講
師
を
務

め
る
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
社
員
２
名
に
教
わ
り
な
が
ら
、
地
図

ア
プ
リ
や
カ
メ
ラ
、
Q
R
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
な
ど
を
ス
マ

ホ
で
体
験
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
家
に
若
い
人
が
い
な
い
の
で
、
電
話
以
外
は

使
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
。
便
利
な

こ
と
が
分
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
本
講
座
は
、
デ

ジ
タ
ル
活
用
に
不

安
の
あ
る
高
齢
者

等
に
対
し
、
無
料

で
そ
の
利
用
方
法

を
学
べ
る
講
習
会

の
開
催
を
支
援
す

る
、総
務
省
の「
デ

ジ
タ
ル
活
用
支
援

推
進
事
業
」
と
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
社
団
法
人
ほ
う
き

ス
マ
イ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
10
月
23
日（
土
）、

町
内
の
園
児
・
小
学
生
対

象
の
親
子
凧
あ
げ
教
室
を

伯
耆
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
親
子
14
組

は
、
40
畳
の
大
凧
揚
げ
大

会
を
毎
年
行
っ
て
い
る
有

志
団
体
「
米
子
福
生
凧
の

会
」
メ
ン
バ
ー
に
教
わ
り
な
が
ら
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
竹
ひ
ご

を
使
っ
た
グ
ニ
ャ
グ
ニ
ャ
凧
と
ダ
イ
ヤ
凧
作
り
に
挑
戦
。
子

ど
も
た
ち
は
凧
型
に
切
り
取
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
に
絵
を
描
き
、

骨
付
け
や
糸
を
結
ぶ
作
業
は
大
人
が
担
当
し
ま
し
た
。

　
約
１
時
間
後
、
完
成
し
た
凧
を
持
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
出

る
と
凧
揚
げ
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
風
が
吹
い
て
お
り
、
子
ど
も

た
ち
は
大
喜
び
。
風
向
き
を
意
識
し
な
が
ら
走
っ
た
り
、
糸

を
伸
ば
し
て
高
く
揚
げ
た
り
、
く
る
く
る
回
っ
て
う
ま
く
揚

が
ら
な
い
凧
に

し
っ
ぽ
を
つ
け

て
調
整
し
た
り

を
何
度
も
繰
り

返
し
、
凧
揚
げ

を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

土屋俊和さん・夢子さんご夫妻

音声アシスタントを使った検索の方法を講師に教わる参加者

凧揚げを楽しむ参加者 竹ひごの骨付けを真剣に教わるお父さん
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問い合わせ先 地域整備課 環境整備室　TEL 0859-68-5539

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　TEL 0859-68-5536

エリア 年末収集最終日 年始収集開始日
溝口、谷川、宮原、貴住、長山、妙見寺、金屋谷、
アイノピア、大江、上野、大平原、岩立、大内、末鎌、
遊久の郷、いすずコテージ、大山の森（福兼）、桝水高原、
藍野、小林、ペンション、大山ヒルズ

12／27（月） １／３（月）

二部地区、古市、父原、宇代、中祖、荘、白水、根雨原、
大原（溝口）、大倉、大坂、栃原、大瀧、籠原、富江、
ふるさと村、福永、大山の森（大瀧）、添谷、小野、小町、
立岩、上細見、木戸口

12／28（火） １／４（火）

岸本地域（小林、藍野、ペンション、上細見、立岩、木戸口、
小野、小町、大山ヒルズを除く） 12／29（水） １／５（水）

目的 人工透析 出産

対象者

・町内に住所を有する者
・人工透析療法を受けるために医療機

関へ通院する際、自家用車又は公共
交通機関を利用している者

※ただし、他の制度で交通費助成を受け
ている場合は対象外（例：伯耆町の外出
支援サービス利用者）

・町内に住所を有する者
・出産のために医療機関へ行く際、や

むを得ずタクシーを利用した者

助成額 交通費実費
（上限3,000円／月）

交通費実費
（上限10,000円／１子につき１回限り）

申請に
必要な
もの

・申請書
・交通費の領収書
・人工透析療法通院証明書
・振込口座が確認できるもの（通帳など）
・認印

・申請書
・交通費の領収書
・母子手帳
・振込口座が確認できるもの（通帳など）
・認印

エリア 休館・休業日
伯耆町役場、各公民館、文化センター、リサイクルプラザ 12／29（水）～１／３（月）
クリーンセンター 12／30（木）～１／３（月）
みつわ衛生社（し尿汲み取り） 12／29（水）～１／４（火）
溝口・岸本図書館 12／27（月）～１／３（月）
町民体育館・スポーツ公園など体育施設 12／27（月）～１／４（火）
鬼の館、パルプラスオン（岸本保健福祉センター）、溝口福祉センター 12／29（水）～１／３（月）
フィットネス＆スタジオパル 12／29（水）～１／３（月）
ゆうあいパル 12／29（水）～１／２（日）
デマンドバス 12／30（木）～１／３（月）

※予約は１／３（月）から受付
伯耆町清掃センター（布類回収のみ） 12／29（水）～１／２（日）
大山ガーデンプレイス 12／29（水）～１／５（水）
スマイルドーム大山望 冬季休館
ますみず高原スキー場 今期休業
写真美術館 令和４年２月末まで冬季休業

※不燃ごみ・古紙などの収集日は、ごみ収集カレンダーをご覧ください。

年
末
年
始
の可

燃
ご
み
の
収
集

年
末
年
始

　
　
休
業
・
休
館
日
の
お
知
ら
せ

人
工
透
析
、
出
産
の
た
め
の
通
院
に
係
る
交
通
費
を

助
成
し
ま
す
。

人
工
透
析
・
出
産
時
の

通
院
交
通
費
を
助
成

12/27～1/7

Administrator
取り消し線
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◆証明書が届く時期

・令和３年11月初旬頃

・令和４年２月中旬頃

・家族の国民年金保険料を納めた
ときは、納めた人がその保険料
額を申告することができます。

・紛失した場合は、再発行が可能
です

令和３年１月１日から令和３年９月
30日までの間に国民年金保険料を納
付した人

令和３年10月１日から令和３年12月
31日までの間に国民年金保険料を納
付した人

運動の重点
○夕暮れ時と夜間の事故防止
（特に、反射材用品の使用と前照灯の早期点灯）

○自転車の安全利用の推進
○飲酒運転の根絶
○横断歩道における歩行者保護の徹底

交通安全日

～交通安全にみんなで参加する日及び交通マナーアップ強化日～
12月15日（水）

問い合わせ先 企画課 経営企画室　TEL 0859-68-4212

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン　

ゆ
と
り
持
つ　
時
間
に
気
持
ち
に

 
 

　
　
　
　
　
　
　
車
間
距
離

本
年
中
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
た
人
に
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」が
発
送
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
令
和
３
年
中
（
令

和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
12
月
31
日
）
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

額
を
証
明
す
る
書
類
で
す
。

大
事
に
保
管
し
て
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

予約・問い合わせ先

住民課
TEL 0859-68-3115

問い合わせ先

米子年金事務所 国民年金課
TEL 0859-34-6111（音声案内の後②→②）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成

に
必
要
な
顔
写
真
の
無
料
撮
影
、

申
請
書
の
記
入
補
助
な
ど
を
行
い

ま
す
。

ま
た
、
申
請
済
み
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
も
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

とき

①12月12日（日）
9：00～12：00

②12月22日（水）
17：20～19：30

ところ
住民課

予約方法
開設日の１週間前までに電
話でお申込みください。

その他
申請に必要なものは、予約
された方へ個別に案内しま
す。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
休
日
・
時
間
外
申
請（
交
付
）窓
口

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
　
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

要
予
約

年
末
は
、
交
通
量
の
増
加
や
日
没
の
早
ま
り
で
、
夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け

て
交
通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
忘
年
会
等
で
飲
酒
の
機
会

が
増
え
、
飲
酒
運
転
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
、
安
全

行
動
を
通
じ
て
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

運動期間：12月13日（月）～22日（水）
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とき
12月19日（日）9：00 ～ 12：00

ところ
鳥取県西部歯科医師会会館

歯科保健センター
参加費 申込期限
無料 12月15日（水）

対象者
歯科衛生士免許をお持ちの方

申込方法
・電話　0859-33-3864
・FAX　0859-33-3925
・Web トリシカURL

https://tottori-shika.com/
・QRコード

その他
・ZOOM視聴での参加も可
・研修会後、希望者にハローワークの

無料相談あり（会館での参加者のみ）

とき
12月５日（日）9：30 ～ 12：15

ところ
鬼の館（伯耆町宇代）

テーマ
コロナ禍の中でも、人権の学び

を続けよう！
内容

◇人権啓発標語入選者表彰式
◇中学生人権作文発表
◇伯耆町人権意識調査結果報告
◇公演　一人芝居：「学校」
　　　　（山田洋次監督作品）
　　　　演　　者：福永宅司さん

その他
入場無料、手話通訳あり
当日はシャトルバス（本庁舎・分
庁舎⇔会場）を運行します。

申込み
事前に参加者の氏名、連絡先、
シャトルバス利用の有無をご連
絡ください。

「えんトリー」とは １対１の出会いをサポートする会員制マッチングシステム。鳥取県内だ
けでなく、島根県と連携し、山陰地方での婚活をサポート。

〔運営：（一社）鳥取県法人会連合会〕

「えんトリー」米子センター
鳥取県米子市加茂町2丁目180 国際ファミリープラザ4F
TEL：0859-30-3443 E-mail：y-entry@dune.ocn.ne.jp
FAX：0859-30-3444 URL https://www.msc-tottori.jp/matching/

結
婚
を
望
む
方
の
婚
活
支
援
と
し

て
、
鳥
取
県
が
運
営
す
る
婚
活
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
え
ん
ト
リ
ー
（
と
っ

と
り
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」

の
入
会
登
録
料
を
助
成
し
ま
す
。

問い合わせ先 企画課 経営企画室　TEL 0859-68-4212

結
婚
を
真
剣
に
考
え
る
方
の
出
会
い
を
応
援

え
ん
ト
リ
ー
入
会
登
録
料
助
成

伯
耆
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
開
催

〜
第
16
回
伯
耆
町
人
権
・
同
和
問
題
実
践
研
究
交
流
会
〜

対象者 対象経費
町内在住の「えんトリー」会員、
または新規入会者

えんトリー入会（更新）登録料

助成率
２分の１　※割引等ある場合は割引後の額の２分の１
例：通常10,000円→助成後5,000円　　　　　　

その他
町への事前申請や書類提出は不要です。　　　　　
えんトリー登録・更新時にその場で適用されます。

歯
科
衛
生
士
の
免
許
を
持
ち
な
が
ら
、
し
ば
ら
く
離
職
し
て
い
た
方
の
復
職
を
応
援
す
る
研
修

会
を
行
い
ま
す
。
復
職
を
希
望
す
る
方
、
迷
っ
て
い
る
・
悩
ん
で
い
る
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

歯
科
衛
生
士
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
会
（
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
）

問い合わせ先
鳥取県西部歯科医師会　TEL 0859-33-3864

申込み・問い合わせ先

教育委員会事務局　人権政策室
TEL 0859-62-0713
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申込み・問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　TEL 0859-68-5536

水
中
運
動
は
関
節
へ
の
負
荷
が
少
な
く
、
ひ
ざ
や
腰
に
不
安
が
あ
る
方
も
無
理
な
く
運
動
で
き
ま
す
。
運
動
不
足
や

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
運
動
教
室
受
講
生
募
集
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

内　容 一人でも効果的なトレーニングが
行えるように、基本的な姿勢、
正しい歩き方を紹介

内　容 道具を使って、水の特性を最大
限活用しながら心肺持久力、筋
力、瞬発力、敏捷性、バランス
能力など様々な運動効果をあげ
ていくプログラム

効　果 体力向上・動きの習得

効　果 脂肪燃焼・体力向上

と　き １～３月の毎週火曜日（全10回）
10：30～11：30
※初回は１月18日（火）

と　き １～３月の毎週金曜日（全10回）
10：30～11：30
※初回は１月14日（金）

各コース・教室共通
ところ 岸本温泉ゆうあいパル内プール

その他 ・ 申込み多数の場合は、初めて
の方を優先

・ 申込者が５名以下の場合は開
催中止

・ コロナ感染状況によって、日程
等を変更する場合があります

各教室の対象者・参加料
が異なりますのでご注意
ください

定　員 各教室10人
申込期限 12月10日（金）

水中運動が初めての方こんな方にこんな方に
おすすめおすすめ

ダイエットしたい方、
リフレッシュしたい方

こんな方にこんな方に
おすすめおすすめ

対　象 65歳以上で伯耆町在住の方
（持病のある方は、医師に要相談）

対　象 20歳以上で伯耆町在住の方
（持病のある方は、医師に要相談）

参加料 無料
（ 別途、プール利用料が１回につき

320円必要）

参加料 2,000円
（ 別途、プール利用料が１回につき

320円必要）

水中ウォーキング教室～火曜日コース～

内　容 水中運動に慣れてきた方が、より
効果的なトレーニングをできるよ
うに、ウォーキングやジョギング
の基本的な姿勢や動作を紹介

効　果 体力向上・動きの習得

と　き １～３月の毎週月曜日（全10回）
10：30～11：30
※初回は１月17日（月）

水中運動に慣れてきた方こんな方にこんな方に
おすすめおすすめ

対　象 65歳以上で伯耆町在住の方
（持病のある方は、医師に要相談）

参加料 無料
（ 別途、プール利用料が１回につき

320円必要）

水中ジョギング教室～月曜日コース～

限活用しながら心肺持久力、筋
力、瞬発力、敏捷性、バランス
能力など様々な運動効果をあげ

一人でも効果的なトレーニングが
行えるように、基本的な姿勢、

各教室の対象者・参加料各教室の対象者・参加料
が異なりますのでご注意
ください

ビヨンドミラクルアクア教室
（アクアフィットネス）～金曜日コース～

とき その他

12月22日（水）
13：30～15：30

・相談料は無料です。
・事前予約が必要です。

ところ 主催
岸本公民館 一般社団法人　権利擁護ネットワークほうき

定員
８人

（相談時間は１人当たり30分程度）

予約・問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

相続のこと、成年後見のこと、介護保険のこと、経済的搾
取のこと、差別待遇のこと…なんでも相談できます。
難しいケースで困っている専門職の方もご相談ください。
いっしょに考えましょう！

一般社団法人　権利擁護ネットワークほうき

弁護士、司法書士、
社会福祉士などの
専門職が相談に
のります。

高
齢
の
方
・
障
が
い
の

あ
る
方
の
困
り
ご
と

な
ん
で
も
相
談
会
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申込み・問い合わせ先 産業課 農林室　TEL 0859-68-3315

問い合わせ先 中国運輸局鉄道部安全指導課　　　　　　　　TEL 082-228-8799
西日本旅客鉄道株式会社米子支社安全推進室　TEL 0859-32-8126
若桜鉄道株式会社　　　　　　　　　　　　　TEL 0859-82-0919
智頭急行株式会社運輸部　　　　　　　　　　TEL 0858-75-2595

農
業
経
営
の
改
善
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
複
式
農
業
簿
記
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
産
業
課
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

中
国
地
方
で
は
、
過
去
５
年

間
に
踏
切
道
で
列
車
と
自
動

車
・
歩
行
者
等
が
接
触
す
る
事

故
が
66
件
発
生
し
、
28
名
が
死

亡
、
17
名
が
負
傷
さ
れ
て
い
ま

す
。踏

切
を
通
行
す
る
と
き
は
、

次
の
４
つ
を
思
い
出
し
て
、
事

故
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
研
修
会
受
講
者
募
集

踏
切
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
４
つ
の
お
願
い

日程 時間 会場
第１回 12月22日（水）

13：30～15：30
伯耆町農村環境改善センター
１階　農事研修室

第２回  1月 5日（水）
第３回  1月12日（水）
第４回  1月19日（水）
第５回  1月26日（水）

13：30～16：30
第６回  2月 2日（水）

対象者
・認定農業者もしくはこれから認定農業者を目指す方
・認定新規就農者、集落営農組織の会計担当者など　

内容
複式農業簿記の基礎からパソコン農業簿記による実務

（振替伝票による仕訳、決算整理、財務諸表の作成）

講師
鳥取県西部総合事務所農林局西部農業改良普及所　改良普及員

持ち物
収入支出の明細書、ノートパソコン（農業簿記ソフト「ソリマチ」をインストール
していること）、筆記用具

１．踏切の手前では必ず一時停止しましょう
２．警報機が鳴り始めたら踏切内に入ってはいけません
３．踏切を越えた先に自分の車のスペースがない場合は、

踏切に進入してはいけません
４．転倒防止、他者との接触防止のため、歩きスマホは
　　止めましょう

◆４つのお願い
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相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
会
社
設
立
、

許
認
可
・
届
出
、
土
地
利
用
・
農
地
転
用
、

契
約
書
・
合
意
書
・
協
議
書
等
の
作
成
な

ど
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

行
政
書
士
無
料
相
談
会

とき ところ 相談員

12月28日（火）10：00～12：00 岸本公民館 行政書士

その他
・12月27日（月）正午までに事前予約が必要です。電話でお申

し込みください。
・新型コロナウイルスの影響により、中止する場合があ

ります。ホームページまたは事務局でご確認ください。

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
知
識
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
や
社
会
保
険
制

度
、相
談
窓
口
な
ど
を
ま
と
め
た
「
T
H
E
社
会
人
～
働
く
人
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
～
」

（
令
和
3
年
11
月
改
訂
）
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

最
低
賃
金
は
、
業
種
や
規

模
及
び
臨
時
・
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
雇
用
形
態
や
呼
称
に

か
か
わ
ら
ず
、
県
内
の
事
業

所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
者

も
労
働
者
も
、
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

「
T
H
E
社
会
人
〜
働
く
人
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
〜
」

鳥
取
県
の
最
低
賃
金
改
定

問い合わせ先 労働相談所みなくる
（月～金、毎月第１土曜の 9：00～17：30）
鳥取　TEL 0120-451-783
倉吉　TEL 0120-662-390
米子　TEL 0120-662-396

令和3年10月6日から
時間額　821円 （29円UP）

「THE社会人
～働く人のルールブック～」

最低賃金額に、次の賃金
は含まれません。
①精皆勤手当、通勤手当、

家族手当
②臨時に支払われる賃金
③１カ月を超える期間ご

とに支払われる賃金
④時間外労働、休日労働

及び深夜労働の
割増賃金

問い合わせ先

鳥取労働局労働基準部賃金室
TEL 0857-29-1705

予約・問い合わせ先 鳥取県行政書士会事務局　TEL 0857-24-2744

桝
水
高
原
ス
キ
ー
場
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
再
拡
大
防
止
な
ら

び
に
来
場
者
・
ス
タ
ッ
フ

の
安
全
確
保
の
た
め
、

2
0
2
1

－

2
0
2
2
ウ

イ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
営

業
を
休
止
す
る
こ
と
に
致

し
ま
し
た
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
２

シ
ー
ズ
ン
連
続
の
休
業
と

な
り
、
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

問い合わせ先 桝水高原スキー場　TEL 0859-52-2420

桝
水
高
原
ス
キ
ー
場

　
今
季
休
業
の

お
知
ら
せ

し
上
げ
ま
す
。



日光集落支援員活動レポート
　日光地区協議会事業部の主催で11月7日（日）、日光産野菜の収穫と販売を行いました。

　例年は子どもたちと一緒に野菜を収穫して、その後添谷分校で昼食やゲーム等をして交流していました。

残念ながら、新型コロナ感染防止のため、昨年から子どもたちの収穫体験の受入を休止しています。

　今年の収穫は、義方地区青少年育成会と日光地区協議会員の役員等で行いました。収穫した野菜を軽

トラック5台で義方公民館（米子市立町）に運び、「日光新鮮市場」を開催しました。

　大根・白菜・かぶ・さつま芋などの即売はとても好評で、日光産の野菜の美味しさをアピールするとともに、

義方地区の方との交流ができました。

　参加した皆さま、ご協力ありがとうございました。  遠藤　俊寛　

とき 行事 ところ 時間

7日（火）
幼児食教室託児 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊対象：幼児食教室の参加者のみ。健康対策課からの案内をご覧のうえ、お申し込みください。

10日(金)
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00 ～ 11：30

＊内容：赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者（おもちゃを作りたい人は10か月位でもОKです）

11日(土) にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

14日（火）

X’masコンサート・X’mas会 パルプラスオン会議室 10：00 ～ 11：30

＊内容：親子でえんどうまめさんのコンサートを楽しみましょう。
　　　　カード交換をします。ご都合のよい時に子育て支援センターに来て、作ってくださいね。
＊申込み：12月10日（金）までに子育て支援センターに電話するか、直接申し込んでください。

21日(火)
22日（水）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター

10：00 ～ 10：30　身体測定
10：30 ～ 11：00　年齢に合わせた遊び
11：00 ～ 11：30　情報交換など

25日(土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00 ～ 11：30

年末年始の休館日：令和3年12月29日（水）～令和4年1月3日（月）

※しばらくの間、『出張子育て支援センター』は実施しません。

●毎月のイベント情報を掲載した「すくすくだより」は、町内の保育所・図書館、健康増進室にありますのでご利用ください。
　町のホームページでもご覧いただけます（QRコードからアクセスできます）。
●子育て支援センターは、パルプラスオン(岸本保健福祉センター）内にあります。
●行事のない平日は、9：00～11：30／13：30～16：00の間、どなたでもご利用いただけます。
●行事がある日は、午後からは平常通りご利用いただけます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センター HPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センター HP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター

TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

子育て支援センター 12月の行事 12月の健康
ポイント対象日

3日、8日、10日、14日、
15日、21日、22日

収穫作業 日光新鮮市場
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中・高生向け
●絶対に公立トップ校に行きたい人のための

高校入試数学の最強ワザ120
●お仕事図鑑300

谷津 綱一・著
16歳の仕事塾・監修

新着図書情報

溝口図書館
一般書

●ロックミシンのソーイングテキスト
●私がお金で困らないためには

今から何をすればいいですか?
●フリーランス・自営業者のための

知っておきたいお金と老後
●シルバー川柳11
●道徳大好き!
●一番売れてる月刊マネー誌ZAiと作った

桐谷さんの株入門
●ニセ札鑑定人の贋金事件ファイル
●立花隆 最後に語り伝えたいこと
●英語で読む外国人がほんとに知りたい

日本の文化と歴史
●ベスト・エッセイ
●朱泥抄

クライ ムキ・著

井戸 美枝・著

あべ かよこ・著
全国有料老人ホーム協会・編

「たのしい授業」編集委員会・編

ダイヤモンド ザイ編集部・編
吉田 公一・著

立花 隆・著

ロックリー トーマス・著
日本文藝家協会・編

篠田 桃紅・著

一般書
●1日1分見るだけで記憶力がよくなるすごい写真
●世界でいちばん幸せな男
●漂流者は何を食べていたか
●実践!0・1・2歳児わくわく手作りおもちゃ
●ヤバすぎ!!!有毒植物・危険植物図鑑
●血圧・血糖値を下げる!やせる!煮あずきパワー
●美容皮膚科医が教える

大人のヘアケア再入門
●うちで作るチャーハンがウマい!
●1カ月でいらないモノ8割捨てられた!
●強くてうまい!ローカル飲食チェーン
●メロンと寸劇

吉野 邦昭・著
エディ ジェイク・著

椎名 誠・著
西坂 小百合・監修

保谷 彰彦・写真 文
宝島社

吉木 伸子・著
佐藤 樹里・著

なとみ みわ・著
辰井 裕紀・著
向田 邦子・著

小説
●小説仮面ライダージオウ
●倒産続きの彼女
●やさしい猫
●兵諌

石ノ森 章太郎・原作
新川 帆立・著
中島 京子・著
浅田 次郎・著

小説
●夜ごとの才女
●さよならも言えないうちに
●透明な螺旋
●ヴァイタル・サイン

赤川 次郎・著
川口 俊和・著
東野 圭吾・著

南 杏子・著

児童書・絵本
●つかまえるくちばし
●はっけん!オオサンショウウオ
●ムーミン一家の海の冒険
●あきをみつけたよ
●ぺんたと小春の

めんどいまちがいさがし

とりのくちばし編集委員会・編
関 慎太郎・写真

トーベ ヤンソン・原作
平野 恵理子・作

ペンギン飛行機製作所・製作

児童書・絵本
●ジュニア空想科学読本 23
●キッズペディア世界遺産
●ふしぎ駄菓子屋銭天堂 16
●くすのきだんちのおとなりさん
●アンパンマンとゆうれいせん

柳田 理科雄・著
小学館

廣嶋 玲子・作
武鹿 悦子・作

やなせ たかし・作 絵

中・高生向け
●かぐや様は告らせたい
●ニコラ学園恋物語

赤坂 アカ・原作 カバーイラスト
「ニコラ学園恋物語」制作委員会・編

岸本図書館

気になる本がありましたらどうぞお気軽に予約してください！

『どうぶつ勝負（かちまけ）
　　　　　　　  はっけよい！』
大橋 慶子・作 絵／教育画劇

ジャングルで始まる、動物たちのおす
もう大会。カバに、孔雀、ナマケモノ、
ライオン、果たして誰がどんな決まり
手で勝つでしょうか。リアルな「勝ち」

「負け」の生態があるようです。

おすすめ！ 『九十八歳。
　　戦いやまず日は暮れず』
佐藤 愛子・著／小学館

今秋で９８歳を迎えた著者が断筆宣言を
した「さよなら、みなさん」を含む、全２１
編のエッセイが収録されています。今
作でも痛快な佐藤節をお楽しみくだ
さい。

おすすめ！

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。

※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
までお持ちください。

QRコードを読み取って、町内の図書
館の資料を蔵書検索・予約することが
できます。
※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー12月

溝口・岸本図書館

28
5
12
19
26

29
6
13
20
27

30
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25
1

日 月 火 水 木 金 土

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却できます。 休館日

二部・日光公民館

28
5
12
19
26

29
6
13
20
27

30
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25
1

日 月 火 水 木 金 土

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館まで行く機会がない方のために、出前図書
館を行っています。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

みどり：12月20日(月) まめまめクラブ開催後

殿河内：12月14日(火) まめまめクラブ開催後

文化センター：12月15日(水) 午前

スカイタウン：12月13日(月) まめまめクラブ開催後 溝 口

12月15日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

12月22日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

男性の日

12月8日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

各教室 12月の予定 あたまイキイキ
音読教室

12月7日(火)・21日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

年末年始休館のお知らせ
溝口・岸本図書館 12月27日(月)～1月3日(月) 二部・日光公民館図書室 12月29日(水)～1月3日(月)

溝口中学校2年生の2人が、10月6日(水)～8日
(金)の3日間、職場体験をしました。本の貸出・
返却のほか、返却された本を棚に戻したり、
施設への貸出図書の選書・貸出などをしました。
どの作業も一生懸命取り組んでくれました。

職場体験
＠溝口図書館

選書作業中

貸出作業中 伯耆町の記事を確認中

校外学習の一環として、岸本小学校、八郷小学
校の２年生が岸本図書館にやって来ました。
副館長から図書館の利用方法を聞いた後、図鑑
を使って調べ学習を体験。最後は利用者カードを
使って、本を借りました。また図書館に遊びに
来てくださいね♪

施設見学
＠岸本図書館

9月16日（木）岸本小学校

9月24日（金）八郷小学校
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館まで行く機会がない方のために、出前図書
館を行っています。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

みどり：12月20日(月) まめまめクラブ開催後

殿河内：12月14日(火) まめまめクラブ開催後

文化センター：12月15日(水) 午前

スカイタウン：12月13日(月) まめまめクラブ開催後 溝 口

12月15日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

12月22日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

男性の日

12月8日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

各教室 12月の予定

溝 口 岸 本

あたまイキイキ
音読教室

12月7日(火)・21日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

年末年始休館のお知らせ
溝口・岸本図書館 12月27日(月)～1月3日(月) 二部・日光公民館図書室 12月29日(水)～1月3日(月)

溝口中学校2年生の2人が、10月6日(水)～8日
(金)の3日間、職場体験をしました。本の貸出・
返却のほか、返却された本を棚に戻したり、
施設への貸出図書の選書・貸出などをしました。
どの作業も一生懸命取り組んでくれました。

職場体験
＠溝口図書館

選書作業中

貸出作業中 伯耆町の記事を確認中

校外学習の一環として、岸本小学校、八郷小学
校の２年生が岸本図書館にやって来ました。
副館長から図書館の利用方法を聞いた後、図鑑
を使って調べ学習を体験。最後は利用者カードを
使って、本を借りました。また図書館に遊びに
来てくださいね♪

施設見学
＠岸本図書館

9月16日（木）岸本小学校

9月24日（金）八郷小学校
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　伯耆町ではコロナ感染対策をとりながら屋外でのスポーツ活
動などを徐々に再開しています。
　今回は、10月31日に行われたクロスカントリー大会の紹介
です。
　この大会は、スポーツ公園の芝生広場・ちびっこ広場内コースを会場にした幼児の「かけっこ競走」で、
14人が参加しました。
　選手は、秋のさわやかな風のなか、芝生のコースを気持ちよさそうに走り、見守る保護者からは大きな
声援が飛んでいました。
　選手の中田のぞむさんは「とても楽しかった。また走りたい」、細田るなさんは「坂を上ったり下りた
りするところが楽しかった」との感想をいただきました。入賞者は次のとおりです。

▼年中女子の部【300ｍ】第1位 渡辺まな、第2位 坂本ふうか

▼年中男子の部【300ｍ】第1位 中田のぞむ、第2位 川上ひろと、第3位 香田ほだか

▼年長女子の部【400ｍ】第1位 マーチンサバンナ、第２位 細田るな

▼年長男子の部【400ｍ】第1位 木村ぜん、第2位 西村あやと

クロスカントリー競争大会
主催：ほうきスマイリースポーツクラブ／後援：体験の風をおこそう運動
推進委員会／協力：伯耆町スポーツ推進委員協議会

問い合わせ先  教育委員会事務局 人権政策室　TEL 0859-62-0713

テーマ 子どもの人権
日　時 12月9日（木）19：00～20：30
会　場 農村環境改善センター
内　容 講演「メディアと上手につきあう
 　　　～コンピューター 1人1台時代の

よき使い手になるためのつきあい方～」
講　師 今

いま
度
ど
　珠美 氏（鳥取県情報モラルエデュケーター）

～１2月は「メディアとのつきあい方」について学びます！～

有
料
広
告
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問い合わせ先  総合スポーツ公園　TEL 0859-68-3775

やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー



「
大
好
き
！
」
は
　

う
ち
の
家
族
の愛言

葉

岸
本
小
学
校
家
族　

八や

幡わ
た　
美み

里さ
と

コ
ロ
ナ
禍
で

気
付
い
た
し
あ
わ
せ

家
族
の
団
ら
ん

溝
口
小
学
校
家
族　

井い

澤ざ
わ　
泰や
す
弘ひ
ろ

し
ょ
く
た
く
を

笑
顔
で
囲
む

に
ぎ
や
か
に

　
一
般　

其そ
の

山や
ま　
　
恵
め
ぐ
み

第8回

入
賞
作
品

毎
月
第
3
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。

家
族
団
ら
ん
や
家
族
そ
ろ
っ
て
の
行
事
な
ど
を

通
し
て
、子
ど
も
た
ち
を
心
豊
か
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

※
学
年
表
記
は
令
和
2
年
度
の
も
の

　与野党が激しい論戦を繰り広げた総選挙。これからのわが国の進路のかじ取りを任さ

れたのは与党でした。コロナ禍が続く混乱の中で、やはり安定を求める国民の声が多かっ

たということだろうと思います。

　とはいえ、与野党の議席数の差はこれまでより縮まっていますから、より緊張感のある国

会運営になるものと思われます。議論が深まり真の意味で国民生活の向上や国力のアップに

向けた政策が実現されることを望みたいですし、本県選出の国会議員の皆さんの御活躍を期

待したいと思います。

　さて、11月は久しぶりに県外出張がありました。新型コロナウイルスの感染が落ち着い

てきたことから、全国町村長大会やそのほか各種の振興分野の大会が開催されました。

　実務的なことであればリモート開催で十分事足りるのですが、予算確保や制度実現などで

政党や省庁に声を直接届ける手法も古臭いところはありますが、なかなか捨てがたいもので

す。総選挙で各党が公約した事項が補正予算や新年度予算でどのように実現されていくのか

注視しながら、町民の皆さんに迅速にお届けできるよう取り組んでいきます。

有
料
広
告

有
料
広
告
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歳
）・
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こ

林
ばやし

　朝
あさ

陽
ひ

（男）
保護者／孝史・咲寿　住所／岸本（伯耆ニュータウン）

森
もり

山
やま

　耀
よう

晴
は

（男）
保護者／英男・江里奈　住所／大殿

10月届出分
（敬称略）
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美術館
だより

Vol.160

【冬期休館のお知らせ】植田正治写真美術館は以下の間、冬期休館とさせていただきます。

令和３年12月１日（水）～令和４年２月２８日（月）

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館 TEL：0859-39-8000
■メール：bijyutsukan@houki-town.jp ■ホームページ：https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）

第２８回

伯耆町写真展入賞作品

今年の伯耆町写真展には、24名の方から37点の応募
があり、この中から今年の入賞作品3点が選定され、
11月14日（日）には、写真美術館で表彰式を行い
ました。また応募作品を11月3日（水・祝）から11月29日

（月）まで、写真美術館で展示を行い、多くの方にご覧
いただいています。

町写真展会場

最
優
秀
賞
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ン
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向
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優
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賞

マサイダンス（マサイ族の男性）
井勝　薫 さん

優
秀
賞

影の泡
吉村　珠美 さん


