
健康ポイントデー４月
２・７・９・12・13・22・
23・27・28 日子育て支援センター　TEL：0859－39－8011問い合わせ先

　新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する
場合があります。最新情報は、子育て支援センターホームページでご確認ください。
https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/

＊「すくすくだより」は町内保育所・図書館、役場の健康増進室に置いています。
　町のホームページでもご覧いただけます。
＊子育て支援センターは、パルプラスオン(岸本保健福祉センター）内にあります。
＊上記の行事以外はにこにこデーとして、平日の開所時間内  （９：00～11：30／13：30～16：00）でしたら、
どなたでもご利用いただけます。

子育て支援センター　４月の行事
とき 行事 ところ 時間

７日（水）

マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～11：30

＊赤ちゃんのおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊最近伯耆町に住み始めた妊婦さんや保護者の方も、ここでお友だちを見つけられるかも。ぜひお出かけ
ください。

＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までの赤ちゃんと保護者

10日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター ９：00～11：30

24日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター ９：00～11：30

27日（火） わくわくひろば　０才　
子育て支援センター

10：00～10：30　身体測定
10：30～11：00　年齢に合せた遊び
11：00～11：30　情報交換など28日（水） わくわくひろば　１才～

　この事業は町内保育所児童を対象とした運動教室
を各保育所で開催し、幼児期から運動・スポーツに
親しみ、体力・運動能力の向上を図る目的で、ほう
きスマイリースポーツクラブに事業運営を委託して
実施しています。
　運動教室の内容は、「走る」、「跳ぶ」、「投げる」
という三大運動要素を体感できる「運動遊び」を中
心に、B&G財団が推奨するフロアリズム（ボール
遊び、リズム体操）などの種目を取り入れながら実
施しています。参加してくれる児童は指導員の先生
の指示のもと元気一杯に運動教室に取り組んでくれ
ます。令和３年度は開催数を増やすなど事業を拡大
して実施する予定です。

「子ども体力・運動能力向上事業」

問い合わせ先 伯耆町総合スポーツ公園
TEL：0859－68－3775

こしき保育所
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